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圖書館宣導資料 

 

圖書館借閱規則 

 

 

    
持學生證 

每次限借 6冊 

圖書借閱期限為 14日；

漫畫借閱期限為 2日。 

圖書查詢、薦購、 

電子資源 

圖書館相關法規 

 

數位館藏推薦 
 

   

 

KONO Libraries 

電子雜誌 

一刻鯨選有聲書 Hyread電子書  

 

 

圖書館活動 

 

 
   

每學期初 每學期末 每學年 年初(結合文化幣) 
中學生網站競賽 

小論文(進階) 

讀書心得(基礎) 

班級書櫃比賽 

閱讀達人比賽 

推廣教育(不定時) 

利用教育(學年初) 
校園書展 

 

    
高一高二每學期 114學年度啟用   

★自主學習 教室大屏 圖書館臉書 詳細館務活動 
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優秀學長姐訪談 

2024 

特殊選才 
蔡潔希 

你所面臨的對手，都極為強大。在學生必是征戰全國競賽的常勝軍，即便你

也曾僥倖獲獎，但對方的名次仍然輾壓了你；自學生必可端出豐富的實作成

果，像是策展計畫書、能解決生活問題的應用程式，或是各式藝文作品。 

 

所以，認真地累積經歷，它會成為你身上的勳章，讓你成為一個，旁人不可

忽略的存在。 

錄取陽明交通大學 

百川學士學位學程 

 

2024 

特殊選才 
饒棛玟 

棛玟想對學弟妹說的是，若想上頂大，要比別人更早努力，甚至高一時就不

可懈怠，絕對要比國中時認真。不管是特殊選才或者其他升學管道，課外活

動的參與，能彰顯你的熱心與熱情，讓你更與眾不同。她也想對申請特殊選

才的同學說：「不管最後有沒有錄取，多肩負了一種挑戰，就是一種勇

敢。」 

錄取中興大學化學系 

 

2025 

特殊選才 
王宜萱 

談到對學弟妹的建議，宜萱認為：「特殊選才沒有固定標準，教授的評估方

式也難以預測，與其糾結於條件是否符合，不如先問自己——『你夠主動

嗎？』」 

 

她強調，這條路需要極大的自主性，資源並不會主動送上門，而是需要自己

去尋找。「很多講座、模擬面試都是我自己上網查詢、主動聯繫學長姐才得

到的機會。若是習慣被動等待的人，可能會錯過很多重要的資源。」 

錄取清華大學 

不分系學士班 

 

2025 

特殊選才 
楊子毅 

最後，對於學弟妹的建議，他表示：「不用太早決定自己的方向，但一定要

去嘗試。」他鼓勵學弟妹多參加比賽，即使不確定是否有興趣，至少可以透

過過程中的學習找到自己的優勢。 

 

「人生中有很多機緣巧合，重要的是當機會來的時候，你要有能力抓住

它。」這是他從特殊選才過程中學到的最寶貴的一課。 

錄取中原大學  

生物醫學工程學系 

 

2025 

學測高分 
湯蘊洋 

多元選修是可以幫助自己釐清一些性向特質的。比如，高一時他曾經上過一

門積體電路的課程，從此他便清楚，自己並不愛呆坐電腦前的碼農生活。 

 

至於學習歷程，有些項目可以等到高三修改補齊，蘊洋提醒，很多學生競賽

有固定的時程安排，自主學習也很難在短時間內從無到有。高一與高二時，

就該多多參加活動，將它們整備起來，高三的時候，才不會巧婦難為無米之

炊。 

114學測自然組 

總級 54級分，校排 2 

 

更多訪談 
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2025 

學測高分 
程苡喬 

在選擇高中時要根據自己的能力、興趣與未來的學業規劃來做決定，

不必盲目追隨他人的選擇，而應選擇最適合自己的路。 

 

她說，自己算是認真讀書的那種學生。活動少參加，手機在考試前也

能夠自我約束。她說這樣的自制力，或許是個性使然，自己不常聊天

與玩社群，所以較少被突如其來的訊息打斷專注力，多半是看影片與

玩遊戲，但也不會沉迷。 

114學測社會組 

總級 55級分，校排 1 

 

2025 

學測高分 
柯鈞洋 

談到影響學習的最大因素，鈞洋認為，真正的關鍵不在於社團，而是「自

律」。「現在的干擾太多，真正能做到高度自律的人並不多，」他坦言，手機

的影響力遠遠超過社團活動，許多人不知不覺間就浪費了大量時間。「老實

說，連我自己有時候也會不小心滑過頭。」他分享，自己曾經因為玩 

Reels，一開始只是打算看一下，結果不知不覺就過了十五到二十分鐘，甚

至當他回過神來，已經浪費了半個小時。 

 

為了克服這種問題，他選擇在手機上設定時間提醒自己，避免過度沉迷於手

機。「這真的很恐怖，很多時候你只是拿起手機，結果一看時間，才發現原

來已經過了這麼久。」他認為，大部分學生的時間，其實不是浪費在社團，

而是消耗在手機上。他強調：「如果一個人參加社團，但仍然能夠保持足夠

的睡眠，並且能夠控制自己不過度使用手機，那麼他一定還是有足夠的時間

來讀書的。」真正影響學業的，不是社團活動，而是當社團結束後，又繼續

滑手機，等回過神來，已經到了該睡覺的時間，這才是學習效率低落的真正

原因。 

 

最終，他強調：「社團本身並沒有對錯，時間的管理與自律才是決定學習成

效的關鍵。」如果一個學生能夠控制自己的學習節奏，合理安排時間，那麼

參加社團不僅不會影響成績，反而還能讓高中生活更加充實，並培養未來需

要的組織能力與人際互動技巧。 

114學測社會組 

總級 52級分，校排 10 

 

2025 

繁星推薦 
潘星伊 

在校成績的維持，是繁星推薦非常重要的課題。星伊沉思了一下，說：「其

實，高一才是最難的。」 

 

他解釋道：「高一課程科目最多，社會與自然科全都得顧，加上剛從會考過

渡到高中課程，整體讀書方式會需要重新調整。」他坦言，那是一段摸索與

適應期，許多同學也在那時期遇到學習曲線的瓶頸。而他的數學，在高一第

一次段考甚至出現不及格的情況。但這並未讓他灰心，反而成為他修正策略

的轉折點。他說：「那時候主要是時間分配不當，多選題太花時間，我後來

就學會跳過它們，先處理拿手的單選題。」這樣的調整，讓他的成績快速回

穩，也開啟了星伊「掌握節奏、把握順序」的學習策略核心。 

錄取成功大學 

物理治療學系 




