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一、何謂自主學習



「一種對自我規劃及掌控學習的能力」

知道如何掌控自己學習，能承擔對所有與學習相關
決定的責任，包含：(1)決定目標；(2)定義內容和進
度；(3) 選擇要採取何種技巧和方式；(4) 監督學習過
程；(5) 評量已習得內容(Holec，1981)。

※自主學習乃學生主動學習的意願、態度、方法與
能力，亦即包括主動學習意願（或動機）、主動學
習態度、有效學習方法及基本學習能力。（李坤崇，2001 ）



相關法規

根據高級中等學校課程規劃及實施要

點,學生於修業年限内,其自主學習合

計應至少十八節,並應安排於一學期或

各學年内實施。



本校自主學習相關事宜

(一)學生於學校公告申請期限内提出計畫。

(二)計畫申請以學期為單位。

(三)由各班導師引導學生制定計畫，

並審核計畫內容。



高一 高一

1 9/11（四）第六節 10 10/23（四）第七節

2 9/11（四）第七節 11 10/30（四）第六節

3 9/18（四）第六節 12 10/30（四）第七節

4 9/18（四）第七節 13 11/06（四）第六節

5 9/25（四）第六節 14 11/06（四）第七節

6 9/25（四）第七節 15 11/13（四）第六節

7 10/09（四）第六節 16 11/13（四）第七節

8 10/09（四）第七節 17 11/20（四）第六節

9 10/23（四）第六節 18 11/20（四）第七節



高二 高二

1 9/03（三）第五節 10 11/12（三）第五節

2 9/10（三）第五節 11 11/19（三）第五節

3 9/17（三）第五節 12 12/03（三）第五節

4 9/24（三）第五節 13 12/10（三）第五節

5 10/01（三）第五節 14 12/17（三）第五節

6 10/08（三）第五節 15 12/24（三）第五節

7 10/22（三）第五節 16 12/31（三）第五節

8 10/29（三）第五節 17 01/07（三）第五節

9 11/05（三）第五節 18 01/14（三）第五節



時間 任務

即日起～12/05
自主計畫上傳

（高一全部、高二需重審或需審新計畫
者）

12/07-12/21 自主計畫審核

12/22-12/26
填寫審核結果表單

（高一全部、高二需重審或需審新計畫
者）

12/31 審核名單公告



自主學習計畫成果效益

• 113學年度，有參採高中自主學習計畫與成果，共有

1785系組；114學年度，參採共1785系組；115學年

度，參採共1800系組。

• 自主學習計畫成果作品 (87.2%校系採計)自主學習計畫

要寫什麽樣的内容，基本上沒有太多限制，學生依自我

專長、興趣、志願科系發揮，例如：專題研究報告、社

會公益服務、多元文化浸濡、服務學習、國際教育、創

意作品等。



































三、自主學習計畫可以寫什麼？

興趣相關 日常興趣、嘗試事物、夢想奠基

能力相關 證照檢定、專業技能、服務學習

升學職涯 歷程檔案、學群素養、職業探索

比賽相關 學術競賽、小論文、專題製作

課程相關 課程作品、課程作業、延伸學習





提醒：

如果有在撰寫計畫或執行過程中，

有遇到任何問題，

也歡迎填寫表單，勾選圖書館諮詢唷！











（限原班級）







提醒：

要記得將自主學習計畫和成果

再上傳到學習歷程檔案平台！
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