
高雄市立新莊高中 ＿＿＿ 學年度 第 ＿＿ 學期 

認 輔 個 案 紀 錄 表 

班級：     座號：    學生：          認輔教師：           日期：   年    月   日 

問題重點：生活：1.感情困擾   2.人際關係   3.家庭問題    4.生活適應   5.師生關係    

6.情緒困擾   7.違規犯過   8.其他           

學習：1.學習困擾   2.時間管理   3.課業壓力    4.學習方法   5.其他           

生涯：1.選組問題   2.升學資訊   3.校系選擇    4.未來發展   5.其他           
輔導內容與策略： 
（1.觀察 2.家庭背景 3.問題行為 4.發生事件 5.病史 6.身心健康狀況 7.個案想法 8.進步情形 9.輔導策略）  
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