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認識自己，是一輩子的課題



1

2
什麼
是性向

性向是指個人天賦的潛在能力。

性向測驗偏重於測量學習新事物的能
力，也就是評估及瞭解個人的學業學
習潛能。

3 可作為選擇班群及未來生涯選擇的參考，

並非決定。



新
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多
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8個分測驗

語文推理

數字推理
圖形推理
機械推理

空間關係

中文詞語

英文詞語

知覺速度與確度

學業性向
語推+數推+圖推

理工性向
圖推+機推+空間(數字推理)

文科性向
語推+中文詞語(英文詞語) 
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孩子這項能力與全國高中生做比較

與自己做比較，瞭解自己的優劣勢

預估整體的學業表現
預估理科的學業表現

預估文科的學業表現



1

2
性向測驗
之提醒

測驗難免有誤差，需評估作答的身心狀態。

不宜以性向測驗結果來預測學業成就，
因為學業表現還需要加上動機、努力、
學習方法等。

3 協助孩子了解潛在優勢能力，或還不太確

定的能力，協助孩子擴展生涯選擇範圍。



1

2
什麼
是興趣

喜歡做的事情、樂在其中。

是一種驅動力、內在動機。

3 興趣有可能改變、培養嗎?



興趣量表是 和 的適配個人 環境

每個人都有其獨特性
每個科系與職業也有獨特性

兩者的特性相吻合，雙方都會滿意
個人 環境



家長可和孩子登入網站看測驗結果，並一起討論

帳號：身分證字號
密碼：孩子設定

網站連結

https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin


在你眼中，孩子是哪一型?   判斷的線索是?

資料來源：大考中心 興趣量表解釋四部曲



❶ ❷❸
興趣測驗結果

興趣代碼是取自
分數最高的前三碼而來

測驗結果根據孩子的興趣代碼
提供孩子相關說明：

1.個人興趣素描
(工作熱情/做事風格/擅於./工作環境/決策
考量/心之所向..)

2.可能喜歡的組別

3.有興趣的學類

4.喜歡的職業
工作熱情：良好的溝通效能，從事教學工作
做事風格：重視他人感受
有興趣的學類：人文教育、成人教育、科技教育
喜歡的職業：社會/心理/教育研究員..



R實用

I研究S社會

E企業

C事務

A藝術

經營/人與事
影響組織或人
法政、管理

同理/助人
社會與心理
教育學群

創作/創意
情感表達

文史、外語、大傳、
藝術、設計

數字/資料
整理事務
財經、會計

操作儀器
喜歡具體操作
資訊、工程、
建築與設計

思考/探索
數理化、醫藥衛生
生命科學、生物資源
地球科學與環境



興趣測驗 第一碼(最高分)判別

R I A SEC
自然組 社會組



代碼 相關學群

R. I 資訊、地球環境、數理化

生命科學、生物資源

R.I.S 醫藥衛生

A.S 大眾傳播、文史哲、外語

S.E 教育、法政、社會心理

S.E.C 管理

E.C 財經

R.I.A 建築與設計



1

2
興趣測驗
之提醒

測驗難免有誤差，需評估當日作答的身心
狀態。

興趣測驗值得參考，但孩子生活中的
興趣行為、學科興趣值得參考。

3 陪伴孩子一起了解感興趣學群的內涵。



1 2 3

學科
能力

學習
興趣

探究
原因

最喜歡的
科目有哪些？

最拿手的
科目有哪些？

探討優勢科目與
弱勢科目的原因？

高一各學科學習經驗檢視



高二班群與高一各科相關性

國文 英文 歷史 地理 公民 數學 物理 化學 生物 地科

甲

班群
🖸 🖸 🖸 🖸 🖸

財金
管理

數A

乙

班群
🖸 🖸 🖸 🖸 🖸 🖸

丙

班群
🖸 🖸 🖸 🖸 🖸 🖸



高二班群與高一各科相關性

國文 英文 歷史 地理 公民 數學 物理 化學 生物 地科

甲

班群
🖸 🖸 🖸 🖸 🖸

財金
管理

乙

班群
🖸 🖸 🖸 🖸 🖸 🖸

丙

班群
🖸 🖸 🖸 🖸 🖸 🖸

延伸查詢網站：university.tw

https://university-tw.ldkrsi.men/caac/


性向
學科能力

興趣測驗
學科興趣

一致

不一致

喜歡的事&擅長的事
方向相同

喜歡的事&擅長的事方向不同

✔以能力為主：能力帶來成就感，有可能會更加喜歡
✔以興趣為主：願意投入更多心力來克服學習挑戰

能力 VS  興趣



高一班群選擇-認識學群科系的好資源

ColleGo!

https://collego.edu.tw/Learningplan/domainMajor


1.問問孩子最有興趣的兩個學科
2.問問孩子最有能力的兩個學科

透過網站查詢相關學群學類資訊



認識學群科系的好資源-IOH網站

IOH興趣代碼查詢

IOH-學群

https://ioh.tw/holland_codes?utf8=%E2%9C%93&code=SA&commit=%E9%96%8B%E5%A7%8B%E6%8E%A2%E7%B4%A2
https://ioh.tw/learning_categories/%E8%B3%87%E8%A8%8A%E5%AD%B8%E7%BE%A4
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升學管道/班群與職業關聯



網路選填志願

聯合分發放榜

術科考試(部分校系)

學科能力測驗

申請入學 分發入學

分科測驗
(校系最少要採計1科)

申請入學報名

第一階段篩選
結果出爐

大學指定項目甄試
(到大學面試)

錄取生填志願

公佈分發結果

報名

1-7類學群
公告錄取

名單

英聽測驗(部分校系)

普通大學多元入學管道架構圖

最多可採計4科

特殊選才

三上報名

大學甄選

學測前公告
錄取名單

第8類學群一
階篩選結果

大學第2階段
面試

公告錄取名單

繁星推薦



考試成績與升學管道之關係

繁星推薦 申請入學 分發入學 其他

學科能力測驗
(X) ✔ ✔ ✔

科技大學

軍校/警大

國外大學

分科測驗

(Y) ✔

學習歷程

(P1) ✔

校系自辦甄試
項目(P2) ✔



科目 考試範圍

國文 必修國語文

英文 必修英語文

數學A 高一必修數學、高二必修數學A類

數學B 高一必修數學、高二必修數學B類

社會 必修歷史、必修地理、必修公民與社會

自然 必修物理、必修化學、必修生物、必修地球科學

(含探究與實作)

學科能力測驗考試範圍

因學測考試科目皆為必修
不管選哪個班群，所有學測考試範圍都會學到！



分科測驗考試範圍

在選群時須留意「分科
測驗」的選考科目，能
否在班群中完整選修。

乙丙班群

乙丙班群

乙丙班群

丙班群

甲班群



分科測驗考試範圍

在選群時須留意「分科
測驗」的選考科目，是
否能在班群中完整選修。

乙丙班群

乙丙班群

乙丙班群

丙班群

甲班群

不同班群的主要差異
「加深加廣選修」課程！



查詢116學年度數學考科參採







班群與
十八學群



甲班群
•傳播
•教育
•社會
•藝術
•商
•法
•文

大眾傳播

文史哲
外語

法律、政治
公行、外交

教育/特教/幼教
社會/社工/諮商

藝術、設計

財經、管理

甲班群-科系職涯發展方向(人文社會/法政財經)



乙班群
•工程
•地球與環境
•資訊
•建築設計
•教育
•數理化

電子/電機/機械/土木/航太

數學/物理
/化學

數學教育
資訊教育
科技教育

地質/地科
環工

資工、通訊

工業設計、建築、都市計畫

乙班群-科系職涯發展方向(理工科技)



丙班群
•生物資源
•生命科學
•醫藥衛生
•心理
•體育

農園藝、海洋資源、獸醫等

醫學/牙醫
中醫/復健
藥學/護理
營養/公衛

生化
生態
生科

生物科技

生物
生命科學

體育
運動醫學
運動保健

臨床心理、心理研究

丙班群-科系職涯發展方向(生物醫學)
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社會發展趨勢(時間軸‧空間軸)

高齡化 少子化 AI世代

例:

樂齡照護

例:

社會情感
教育產業

例:

資訊安全



高齡化
社會

醫藥

護理

財務

管理

樂活

住宅

復健相
關科系

心理

社工

園藝

休閒

老人諮商
社區關懷

園藝治療
休閒活動設計
影視休閒
運動健身

疾病治療
健康維持

復健服務
輔具設計
照護機器人

理財規劃

藝術設計
老人教育產業

例如 :樂齡照護相關產業



經營人生最有效的方法，從熱情出發，檢視自己的專長或優勢
成就 =熱忱 * 能力 *思考方式 * 成功者防護罩*人際槓桿

未來的職涯發展，細分到非常專業的精緻個別行業

• 父親是攝影師
• 兒子是數位影像處理工程師
• 孫子是專門負責運用多維動態系統模擬技術，以協助動畫電
影的全息投影顯像系統最佳化的外部顧問

資料來源：內在原力。愛瑞克。新樂園出版。2021



基礎數位能力
懂程式的運作邏輯

自學力
AI時代關鍵能力

精準提問

基礎數位能力
理解數位經濟生態圈

搜尋：AI智慧協作

社群：FB . IG. 脆

即時通訊：LINE

問題解決能力
學習釐清問題本質

練習提問

跨域學習

基礎數位能力
解讀、搜集、分析

數據的能力

溝通能力
表達

聆聽

回應

職場需要的關鍵能力

智慧科技時代，「程式設計」與「數據解讀」將是基本就業力



面對快速變遷的產業變化
最應該抱持的想法是
勿一味追求熱門產業

而是將自己打造成熱門人才



如何陪伴孩子選擇班群

成為孩子的助力神隊友



請放下一定要做
「完美、不後悔」決定的期待



勿拿孩子與他人(兄姊、親
戚或朋友的孩子)比較

每個孩子都是獨特的！

避免將自己的期待或

理想過度放在孩子身上

尊重孩子的興趣與能力



你可以…

停

聽

問

合

停下來
觀察、思考與認清孩子的能力、興趣、特質。

聆聽孩子的想法
針對孩子的想法給予肯定並提出你的好奇。先別急著給建議

問問孩子的需要
分享對孩子的觀察/提供科系或產業資訊/分享職場經驗

合作尋求共識
• 與孩子意見不同時，多聽少說(以合作取代控制)

• 尊重孩子的選擇，讓孩子練習對自己的選擇負責



孩子學習獨立的過程
就是父母練習放下的過程



班群選擇後的生涯任務



持續了解自己能力及興趣

(透過多元參與，包括社團、
志工、競賽等課內外活動)

累積與選擇

學習歷程資料

重視國、英

基本學力的培養

建立自主學習

的態度與成果作品

持續認識大學校系內涵

(IOH.Collego)

善用輔導中心資源

✓活動講座

✓書審資料

✓面試經驗



講座結束 謝謝聆聽


