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演講大綱

•第一階段錄取校系

•書審資料準備

•面試準備

•結論

•Q&A
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第一階段有錄取哪些校系?
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校系相關資訊

•大學考試入學分發委員會https://www.uac.edu.tw/index.html
• 紙本:招生簡章 / 115學年度簡章內容/校系分則

https://www.uac.edu.tw/115data/115recruit_2.pdf

• 線上: 115學年度校系分則查詢系統 / 校系分則
https://www.uac.edu.tw/colleges.htm

• University TW https://university-tw.ldkrsi.men/caac/
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校系在乎那些東西?

• 校系在乎什麼?

• 大學老師最在乎的
• 錄取後，是否能在學校有好表現，是否能順利畢業?

• 求學態度

• 能力?

2026/04/16 新莊高中高三學生個人申請第二階段面試準備講座 5



F-16C 毒蛇戰機武器配置
圖片來源: https://www.reddit.com/r/arma/comments/10dig1z/f16c_viper_weapon_layout_malden/?tl=zh-hant

新莊高中高三學生個人申請第二階段面試準備講座 62026/04/16

https://www.reddit.com/r/arma/comments/10dig1z/f16c_viper_weapon_layout_malden/?tl=zh-hant


IDF經國號戰機全掛載武力展示
圖片來源: https://def.ltn.com.tw/article/breakingnews/4393418
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114年國立高雄大學個人申請入學招
生各校系篩選標準一覽表
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國立高雄大學財務金融學系個人
申請校系分則詳細資料

2026/04/16 新莊高中高三學生個人申請第二階段面試準備講座 9



校系標準- 以高大財金系為例
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國立成功大學交通管理科學系
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書審資料準備
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二階篩選的目的

• 一階篩選出學測分數相仿的一群人

• 二階利用書審與面試後，學測、書審、和面試成績加權平均排序錄取
與備取名單

• 根據校系未來發展之需求，篩選出適合該校系的學生
• 校系所強調的基本能力
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有多少時間審查備審資料

•大學教授平均審一份資料需要多少時間?
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書審委員的特質

• 書審資料是一場武力展示圖，切記勿淪為軍備競賽

• 預期書審委員有多少時間審查備審資料?(審查每份備審資料平均時間?)
• 5分鐘
• 10分鐘
• 15分鐘
• 30分鐘
• 更長

• 力求公平，希望有一個公平的計分標準

• 亮點?吸引目光

• 如何證明能力或實力?
• 比賽
• 檢定
• 作品

• 是否有實例?

• 成果固然重要，過程更難能可貴(反思)
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書審委員有多少時間審查備審資料

• 書審委員通常在極短時間內（約2到3分鐘）完成一份備審資料的初步
審查。由於每位教授需審閱數十至數百份資料，建議重點放在「亮點
與關聯性」，簡化冗長敘述。以下是關於書審時間的關鍵提示： (遠見;學習

歷程準備：台大教授看備審真心建議，為何說不需要「優秀」？ https://www.gvm.com.tw/article/112231 )

• 極速審閱：教授平均僅花2-3分鐘看一份申請資料。

• 精準表達：文件必須在短時間內讓委員看到重點、學習歷程的反思與
申請動機。

• 「三重二不」原則：重視校內表現與真實性，並非所有項次皆需具備，
重視「過程反思」而非「豐富量大」。

• 因此，製作備審時應強調關鍵亮點，以符合快速審查的節奏。
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審查每份備審資料平均時間

• 而面對考生和家長的最大疑惑：教授真的會認真看備審資料嗎？孔令傑
直接回答，肯定會看，不過教授一次要看數十、甚至數百份備審資料，
所以「能仔細閱讀的時間，可能也就2到3分鐘。」因此，如何讓教授短
時間內就能看到重點，是備審資料的決勝關鍵。(遠見;學習歷程準備：台大教授看備
審真心建議，為何說不需要「優秀」？ https://www.gvm.com.tw/article/112231 )

• 根據「問卷調查」，111至113學年的單件審查時間的中位數，分別為13、
15、14分鐘。根據「訪談結果」，111學年多數的教師表示，單件審查
時間在20分鐘以內（64.88%）；112學年則上升至10至30分鐘
（61.88%）。綜合上述調查結果，書審單件審查時間微幅提高，超過六
成教師平均1小時可審3至5位學生的備審資料。(遠見-未來親子;大學科系想看到什麼樣
的學習歷程檔案？教授花多少時間看一份書審資料？3300位大學教授這樣說… 
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/31751 )
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口試委員的特質

•十個教授有十一種觀點

•自己的基本功
•國、英、數、自、社

•凸顯自己的優勢與特色
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書審資料建議要素

• 切記!不可造假，忠實呈現

• 格式標準化與客製化

• 目錄、圖目錄、表目錄

• 簡歷

• 多元學習項目分類
• 省思 – 學到了什麼?

• 有哪些不足，與申請科系的連結
• 實際例子

• 能力如何驗證?
• 是否有公正性?公開性?

• 全班、全校、全市、全國、跨洲、全世界、全宇宙?
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備審資料準備原則

• 基本功很重要

• 十個教授有十一種觀點

• 緊記審查委員審查時間不長

• 如何讓審查委員一目了然

• 排版很重要，有助於審查委員閱讀

• 煮菜前要先有食材

• 凸顯自己的優勢與特色

• 切忌「流水帳」: 學習歷程檔案清晰條列

• 破除軍備競賽迷思
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基本功

國文

英文

數學
(A,B)

社會

自然



備審資料格式建議

• 封面頁

• 簡歷

• 目錄

• 學習歷程自述(一個檔案)

• 圖文並茂

• 反思

• 與申請校系的連結

• 多元表現綜整(一個檔案)

• 圖文並茂

• 佐證資料

• 反思

• 與申請校系的連結
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格式標
準化

依校系
客製化

https://www.freepik.com/premium-psd/simple-cv-resume-template-design-pink_5722071.htm
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面試準備

新莊高中高三學生個人申請第二階段面試準備講座 222026/04/16



面試可能形式

• 多對一面試 (一人面試)

• 多對多面試 (團體面試_

• 跑台

• 中文、英文面試

• 英文自我介紹、英文閱讀、英文…….
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口試委員的特質

•十個教授有十一種觀點
•自己的基本功

•國、英、數、自、社
•與備審資料連結

•補充或強調
•凸顯自己的優勢與特色

•知無不言，言無不盡
•保持樂觀進取
•緊張沒關係，深呼吸
•不懂沒關係，就是希望來學習
•不要不回答
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服裝儀容
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探索面試系或學程的官方網頁
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面試校系的要求
• ☆個人申請

【第一階段－學測、英聽篩選方式】

• 國文－均標

• 英文－均標（篩選倍率3）

• 數學B－均標（篩選倍率3）

• 社會－均標

• 不採計英聽

【總成績同分參酌之順序】

• 1. 面試

• 2. 審查資料

• 3. 學測英文級分

• 4. 學測數學B級分
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【第二階段－甄選總成績採計方式及佔總成績比例】
1. 學測加權級分(國文 × 1 英文 × 1.5 數學 × 1.5 社會 × 1)－30%

2. 審查資料－35%

3. 面試－35%
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【審查資料準備指引】

評分項目
學系參採資料

(書審評量的建議資料)
審查重點

學習動機與生涯探索 （A）修課紀錄
（P）學習歷程自述(就讀動機)

（Q）學習歷程自述(未來學習計畫
與生涯規劃)

1.綜合考量高中(職)在校成績表現。
2.著重於英文、數學領域成績表現。
3.學習歷程自述(可敘述與課程學習相關之心得，
並提供相關資料佐證，並說明與報考本系之關聯
性、學習興趣、就讀動機及未來學習計畫與生涯
規劃等)。

問題探究與自我學習 （B）書面報告
（F）高中自主學習計畫與成果
（L）檢定證照
（O）高中學習歷程反思

1.書面報告可提供國文、英文、數學、財金學群
相關課程表現。
2.說明高中自主學習計畫之內容與執行成果 (經濟
或金融相關尤佳)。
3.高中學習歷程反思可描述個人特色與素養（如
邏輯性、獨立思考能力及解決問題的能力）。
4.語言能力檢定、修習第二外語課程等，並提供
相關資料佐證。

團隊合作與執行探究 （G）社團活動經驗
（M）特殊優良表現證明
（N）多元表現綜整心得

1.社團活動可附上相關參加證明已及參與社團之
經歷與收穫。
2.可提供參加校外活動之證明與經驗反思。
3.多元表現綜整心得須包含參與多元表現所獲得
之效益(可敘述帶可自身的成長與進入本系就讀後
的幫助)
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Collego!

•【焦點直擊】如何透過學習歷程檔案展現自我特色？大學教
授親身說給你聽 https://collego.edu.tw/Media/Article/736
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Collego!

•掌握五步驟，準備理想的備審資料與面試

https://collego.edu.tw/Media/Article/734
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IOH 開放個人經驗平台
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https://ioh.tw/department_guide


大學問
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結論

新莊高中高三學生個人申請第二階段面試準備講座 342026/04/16



面試與書審委員的目的

• 力求公平

• 確認申請者的真正能力

• 錄取適合這個校系的學生

• 避免錄取者入學後不適應
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人生馬拉松的起點

• 大學是通才教育

• 探索自己興趣與專長的場域

• 考上大學是人生馬拉松的起點非終點

• 考上大學絕非人生的巔峰或谷底

• 大學是人生求學階段最青春洋溢的時期

• 大學時期

• 通才

• 專才

• 跨領域

• 人脈
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• 條條道路通羅馬

• 與家人溝通和討論

• 選擇你所愛，愛你所選擇
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加
油
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預祝金榜題名
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Youtube IG FB

https://fin.nuk.edu.tw/
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感謝聆聽!
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