
  

高雄市新莊高中學校環境消毒衛教宣導 
  

① 病毒性腸胃炎或流感群聚事件之消毒處理流程 

分類 處理流程 

準備

物品 

1.健康中心可領：口罩、手套，衛生組可領漂白水。 

2.自備：水桶、抹布、清水、紙巾或報紙、塑膠袋。 

3.市售漂白水濃度約 5％，使用前請先稀釋成 1000ppm(0.1％)或 5000ppm(0.5％)。 

環境 

及嘔

吐物

消毒 

領 

1.先至衛生組領用漂白水，健康中心可提供手套及口罩。 

  注意：請先告知健康中心是哪一類傳染疾病以及有無嘔吐物。 

          若是諾羅或輪狀病毒，漂白水濃度要提高。 

2.若有嘔吐物，請先用拋棄式紙巾、抹布或舊報紙覆蓋嘔吐物。 

戴 戴上口罩及手套 

稀 

一般環境消毒 嘔吐物消毒 

以含1000ppm(0.1％)的漂白水消毒 

稀釋：1(漂白水)：50(清水)的比 

       例稀釋完成消毒水。 

以含 5000ppm(0.5％)的漂白水消毒。 

稀釋：1(漂白水)：10(清水)的比 

       例稀釋完成消毒水。 

擦 

一般環境消毒 嘔吐物消毒 

1.擦拭桌椅、門把、電器開關、置物 

  櫃、水龍頭、洗手台等接觸區。 

2.用剩下的消毒漂白水拖地板。 

1.用紙巾、抹布或舊報紙吸收嘔吐物 

  →垃圾袋密封後丟棄→用漂白水擦 

  拭地板或接觸到嘔吐物的區域。 

2.不要用拖把直接清除嘔吐物 

停 擦拭後，靜置 15 分鐘，等待漂白水確實發揮殺菌功效。 

沖 用清水沖洗或擦拭剛才清潔殺菌的區域 

棄 
將用過的漂白水再用大量的水稀釋一遍再倒入戶外水溝或拖把水槽，比較不

會汙染水源，使用完後消毒水請勿倒於馬桶或花台花盆喔！ 

放學

後 

可至健康中心推紫外線消毒燈消毒。 

 



② 注意事項 

漂白水 

1.消毒後：擦拭同學請確實完成洗手步驟「內外夾弓大立腕」（40-60 秒），減少皮膚刺激。 

2.漂白水消毒時請保持通風；清潔電器開關和電腦設備時，務必小心，避免觸電。 

3.漂白水需使用冷水稀釋，切勿與其他清潔劑混合使用，可能產生有毒氣體，危害健康。 

4.使用完的漂白水，不能倒入馬桶，會使化糞池失去汙水處理功能，汙染水源。 

5.稀釋的漂白水，放置 24 小時後會失去消毒效力，請當日配置、當日使用完畢。 

6.清潔擦拭消毒之拖把或抹布，使用後除了正常清洗外，應浸泡於消毒溶液(0.5%漂白水)中

消毒 30 分鐘，取出後再以大量清水洗淨並放置於陽光下晾乾，以免滋生細菌。 

 
 

 
 



 

 

 

 


