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   高雄市立新莊高中 112 學年度校慶運動會競賽規程 

壹、宗    旨：為提倡學生運動風氣，促進學生身心健康平衡發展，鍛鍊健康體魄，培養 

團隊精神，加強生活教育。 

貳、主辦單位：學務處體育組。 

參、活動地點：本校活動中心、操場及籃球場。 

肆、活動日期：中華民國 112年 11月 30日-12月 01日(星期四、五)。 

伍、參加人員： 

   一、本校各班學生。 

   二、本校教職員工、家長會顧問團。    

陸、比賽類別： 

   一、徑賽（男、女生組） 

 （一）100公尺（二）200公尺（三）800公尺【女生組】（四）1600公尺【男生組】  

 （五）400公尺 (六) 400公尺接力 

二、團體暨趣味競賽： 

    （一）學生組： 

          1.大隊接力  2.趣味競賽－同心協力傳接球 

          3.趣味競賽－人體穿線機 

    （二）家長會顧問團、教職員工組： 

          1.同心協力傳接球  

柒、競賽方式： 

   一、報名人數： 

（一）徑賽：各班每項競賽報名以 2人為限；400公尺接力以 1隊為限。 

      (100公尺、200公尺、400公尺、800公尺【女生組】、1600公尺【男生組】、 

       400公尺接力，以上單項除 400公尺接力外，每人限報名一項不得重複報名) 

             1.大隊接力人數（女前男後）： 

       A：男生 13人、女生 8人； 

       B：男生 8人、女生 13人；  

       C：男生 17人、女生 4人； 

＊音樂班得混合擇一組參加。 

             2.同心協力傳接球：每隊 10人，男女不拘，女生至少 2人。 

            3.人體穿線機：每隊 10人，男女不拘，女生至少 2人。 
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   二、運動員參加項目規定： 

（一）徑賽：每 1位選手最多報名參加 1項，每班每項報名以 2人為限。 

            (400公尺接力 1隊)         

（二）團體暨趣味競賽： 

      1.同心協力傳接球-每班報名 1隊。 

      2.人體穿線機-每班報名 1隊。 

      3.大隊接力視該班男、女生人數擇組參加。 

（三）參加徑賽比賽者得報名參加趣味競賽。 

捌、比賽辦法及規則：        

   一、徑賽：採用中華民國田徑協會公佈之最新田徑規則。 

   二、趣味競賽： 

       （一）同心協力傳接球：  

         方法：每班 10人為 1隊，由第一人開始，用湯匙將乒乓球放置其中，依規定距離往返 

               並交由下一位同學，途中若乒乓球掉落需用手拾起放入湯匙中並繞過規定角錐 

               返回，成績以最快速度完成者為勝。 

            1.起跑時各隊以靜止方式聽候裁判發令。 

2.最後一人通過終點，比賽即結束【計時決賽】。 

            3.女生至少 2人。 

            4.若班級總人數不足可重複。 

        （二）人體穿線機 

  方法：每班以 10人為 1隊（女前男後），以牽手方式將呼啦圈由第 1人傳至最後 

一人，最後一人手持呼拉圈放入角錐，時間最短之隊伍獲勝【計時決賽】。 

 

            1.開始時各隊以站立姿勢，靜止方式聽候裁判發令。 

            2.進行中手不能放開，須運用身體將呼拉圈傳至下 1個人，中途若手分開， 

              則須從頭開始。 

            3.女生至少 2人。 

   三、教職員工: 

         (一)同心協力傳接球： 

         方法：每隊 10人為 1隊，由第一人開始，用湯匙將乒乓球放置其中，依規定距離往返 

               並交由下一位同學，途中若乒乓球掉落需用手拾起放入湯匙中並繞過規定 

               角錐返回，成績以最快速度完成者為勝。 

               **分為家長會顧問團、教職員工組(以上自行組隊報名參加)，每隊 10人。  

            1.起跑時各隊以靜止方式聽候裁判發令。 

            2.最後一人通過終點，比賽即結束【計時決賽】。 
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玖、總錦標： 

評分方式： 

  一、個人單項(含 400公尺接力)：每項各錄取 6名；按 7、5、4、3、2、1計分。 

  二、團體項目：每項大隊接力、趣味競賽各錄取 6名；按 10、8、6、5、4、3計分。 

  三、個人項目、團體項目累計積分取前 3名。 

  四、若總分成績相同時，以團體項目總分、個人項目總分..成績作為評比。 

拾、獎勵方式： 

  一、單項項目頒發優勝獎牌、獎狀及獎品。 

  二、團體項目頒發獎狀及獎品。 

三、總錦標頒發獎盃及獎品。 

四、破大會紀錄者（個人賽），另頒發獎金以資鼓勵。 

拾壹、競賽程序：各種運動競賽程序，由大會競賽組按各種運動規則辦法規定並公告之。 

拾貳、參加辦法： 

  一、報名時間：自即日起至 11月 8日（星期三）16：00止，逾時概不受理。 

二、報名方式： 二擇一 

(一)掃描 QR碼            進入報名系統。 

(二)輸入網址: https://forms.gle/16ZzCGkSa5tCCU9RA 進入報名系統。 

               (備註：需以學校帳號 gmail信箱登入才可填寫。) 

拾參、技術會議： 

     訂於 112年 11月 23日（星期四）中午 12：30分在活動中心，請各班體育股長出席。 

拾肆、注意事項： 

一、各項比賽開始前 30分鐘，運動員須立即至檢錄處點名，3次點名不到者以棄權論。 

      賽前 10分鐘由點名人員整隊帶進比賽場地。 

二、若無法參加比賽，請於點名前至檢錄處辦理請假手續，否則以棄權論。 

三、凡參加比賽之選手務必穿著運動服裝及運動鞋【嚴禁赤腳】，否則禁止出賽。 

四、若比賽時間因不可抗拒之因素更動，由體育組另行公佈，請報名單位及選手密切注意。 

  五、運動選手在大會期間，如有不正當之行為，違背運動精神或不服從裁判判決等情形， 

裁判有權取消該運動員比賽資格及已得名次外，情形重大者得以議處。 

拾伍、其他：本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修正公佈實施之。 

https://forms.gle/16ZzCGkSa5tCCU9RA

