
 113.12.02～113.12.06 學生午餐供應週記 
日期:113.12.02 星期一  日期:113.12.03 星期二 日期:113.12.04 星期三 日期:113.12.05 星期四  日期:113.12.06 星期五 

食 品 名 稱  規  格 數 量 單位 食 品 名 稱  規  格 數 量 單位 食 品 名 稱  規  格 數 量 單位   食 品 名 

稱  

規  格 數 量 單位 食 品 名 稱  規  格 數 量 單位 

【菜名:00003 -胚芽米飯            】 
白米(蓬萊米) 
胚芽米 
 
 

【菜名:00059 -米飯                】 
白米(蓬萊米) 
 

【菜名:00059 -米飯                】 
白米(蓬萊米) 
 
 

【菜名:10133 -水煎包x1            】 
水煎包-桂冠  
 
 

【菜名:00200 -麥片米飯            】 
白米(蓬萊米)  
麥片  
 
 

【菜名:03232 -泰式酸辣雞          】 
雞胸肉丁 
蕃茄醬(可果美)  
檸檬濃縮汁  
蒜泥  
辣椒乾  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:02250 -金錢燒肉            】 
肉丁 
車輪  
白蘿蔔 
小滷包  
統一沙拉油 
 
 

【菜名:03309 -九層塔燒雞          】 
雞丁 
九層塔  
蔥  
蒜末  
統一沙拉油 
 
 

【菜名:01135 -芋頭稀飯            】 
肉絲  
芋頭   
蝦皮  
乾香菇絲   
紅蔥頭   
芹菜   
白米(蓬萊米)  
統一沙拉油   
 
 

【菜名:02737 -可樂滷豬腳          】 
豬腳丁  
肉丁 
紅蘿蔔  
白蘿蔔  
玉米塊  
八角  
桂皮  
蔥   
辣椒   
可樂  
統一沙拉油  
 
 【菜名:06109 -蔥燒油腐            】 

油丁(勿炸太老~非基改) 
紅蘿蔔 
洋蔥 
蔥 
統一沙拉油       18L/桶       0.2桶   
 
 

【菜名:07485 -碧綠三鮮            】 
肉片 
發魷魚   
花枝條  
青花菜(綠花椰菜) 已處理 
紅蘿蔔 
桶筍 
辣椒  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:07164 -沙茶冬粉            】 
冬粉  
肉絲  
乾香菇絲  
紅蘿蔔 
山東大白菜 
沙茶粉  
沙茶醬  
蒜頭  
統一沙拉油   
 
 

【菜名:10017 -麥克雞塊x3          】 
麥克雞塊  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:05001 -茶葉蛋x1            】 
帶殼白蛋(茶葉蛋)   
茶葉(鐵觀音)  
小滷包(10包/袋)  
 
 

【菜名:09040 -炒青江菜            】 
青江菜 
統一沙拉油 
 
 

【菜名:09213 -炒小白菜            】 
小白菜斤 
紅蘿蔔                        4.5公斤 
統一沙拉油       18L/桶       0.2桶   
 
 

【菜名:09001 -炒大陸妹            】 
大陸妹  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:07278 -黑胡椒毛豆莢        】 
毛豆莢 
黑胡椒顆粒  
蒜末  
辣椒  
八角  
 
 

【菜名:09162 -炒高麗菜            】 
高麗菜(甘藍)  
蒜末  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:11433 -魚丸翡翠蛋花湯      】 
翡翠   
雞蛋  
虱目魚丸  
蒜頭酥  
太白粉  
香油 
 
 

【菜名:11324 -黃豆芽金針龍骨湯    】 
黃豆芽 
乾金針  
龍骨(背脊骨) 
 
 

【菜名:11082 -味噌湯              】 
嫩豆腐(非基改)  
柴魚片  
味噌  
 

【菜名:13150 -仙草粉角甜湯        】 
仙草  
粉角  
二砂  
 
 

【菜名:15061 -光泉保久豆漿        】 
鮮豆漿-光泉保久 
 
 


