
 113.12.23～113.12.27 學生午餐供應週記 
日期:113.12.23 星期一  日期:113.12.24 星期二 日期:113.12.25 星期三 日期:113.12.26 星期四 日期:113.12.27 星期五  

食 品 名 稱  規  格 數 量 單位 食 品 名 稱  規  格 數 量 單位 食 品 名 稱  規  格 數 量 單位   食 品 名 

稱  

規  格 數 量 單位 食 品 名 稱  規  格 數 量 單位 

【菜名:00002 -糙米飯              】 
白米(蓬萊米) 
糙米  
 
 

【菜名:00059 -米飯                】 
白米(蓬萊米) 
 
 

【菜名:00010 -五穀米飯            】 
白米(蓬萊米)  
薏仁  
黑糯米   
糙米  
麥片   
 
 

【菜名:00059 -米飯                】 
白米(蓬萊米)  
 
 

【菜名:10215 -虱目魚排x1          】 
虱目魚排-桂冠   
統一沙拉油   
 
 

【菜名:02027 -蛋黃蒸肉餅          】 
絞肉   
赤絞肉  
鹹蛋黃  
洋蔥   
薑汁  
雞蛋  
蔥油酥  
 
 

【菜名:01225 -雞絲肉飯            】 
白米(蓬萊米)  
雞肉絲  
紅蔥頭   
雞油   
雞皮   
洋蔥  
蔥  
統一沙拉油       18L/桶       0.3桶   
 

【菜名:03023 -蜜汁雞              】 
雞胸肉丁  
洋芋(馬鈴薯)  
麥芽糖 (自製調製)  
白芝麻   
統一沙拉油  
 
 

【菜名:02729 -酸辣燒肉片          】 
肉片  
洋蔥   
紅蘿蔔  
青椒  
紅蔥頭  
乾辣椒  
檸檬汁  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:08189 -紅燒香菇麵腸        】 
麵腸  
桶筍 
紅蘿蔔  
乾香菇(朵)  
八角  
蠔油   
統一沙拉油  
 
 

【菜名:10011 -雞肉堡x1            】 
雞肉堡  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:10157 -福州丸x2            】 
福州丸  
蒜頭酥   
蔥油酥   
 
 

【菜名:05031 -魚香蒸蛋            】 
雞蛋     
赤絞肉   
紅蔥頭  
辣豆瓣醬     
統一沙拉油   
 
 

【菜名:06068 -紹子豆腐            】 
嫩豆腐(非基改)  
絞肉  
豆瓣醬  
太白粉   
統一沙拉油  
 
 

【菜名:08033 -蛋酥白菜            】 
山東大白菜  
濕木耳  
雞蛋   
奶油  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:09040 -炒青江菜            】 
青江菜  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:09181 -炒高麗菜            】 
高麗菜(甘藍)  
紅蘿蔔  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:09201 -蒜香小白菜          】 
小白菜  
紅蘿蔔  
蒜末   
統一沙拉油   
 
 

【菜名:08170 -雙色花椰菜          】 
青花菜(綠花椰菜) 已處理  
白花菜           已處理   
蒜末   
統一沙拉油  
 
 

【菜名:11410 -羅宋湯              】 
蕃茄  
洋蔥  
洋芋(馬鈴薯)  
素羊肉  
蕃茄醬(可果美)  
香油  
 
 

【菜名:13090 -綜合甜湯            】 
愛玉  
仙草  
杏仁凍  
二砂   
 
 

【菜名:11335 -青菜豆腐湯          】 
小白菜  
嫩豆腐(非基改)  
柴魚片  
 
 

【菜名:11360 -關東煮湯            】 
蒟蒻捲  
腐竹(非基改)  
米血   
黑輪條   
魚卵卷  
白蘿蔔   
 
 

【菜名:11255 -南瓜雞湯            】 
雞丁  
南瓜(金瓜)  
紅蔥頭  
 
 


