
 113.12.16～113.12.20 學生午餐供應週記 
日期:113.12.16 星期一  日期:113.12.17 星期二 日期:113.12.18 星期三 日期:113.12.19 星期四  日期:113.12.20 星期五 

食 品 名 稱  規  格 數 量 單位 食 品 名 稱  規  格 數 量 單位 食 品 名 稱  規  格 數 量 單位   食 品 名 

稱  

規  格 數 量 單位 食 品 名 稱  規  格 數 量 單位 

【菜名:00059 -米飯                】 
白米(蓬萊米) 
 
 

【菜名:00003 -胚芽米飯            】 
白米(蓬萊米)  
胚芽米 
 
 

【菜名:00059 -米飯                】 
白米(蓬萊米)  
 
 

【菜名:00203 -小米飯              】 
白米(蓬萊米) 
小米   
 
 

【菜名:02736 -鐵板豬柳            】 
豬柳  
杏鮑菇  
青花菜(綠花椰菜) 已處理 
洋蔥  
蘑菇醬   
黑胡椒顆粒  
統一沙拉油   
 
 

【菜名:03062 -蠔油雞排x1          】 
雞排   
蒜頭  
蔥 
蠔油  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:02726 -紅燒肉              】 
肉丁   
紅蘿蔔   
白蘿蔔   
小滷包(10包/袋)  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:03229 -打拋雞肉            】 
雞胸肉丁  
洋蔥   
九層塔  
蒜末  
辣椒  
魚露     
蠔油(泰式)   
統一沙拉油   
 
 

【菜名:01025 -麻油雞米糕          】 
糯米(長) 
雞腿丁   
黑麻油  
薑片   
米酒   
 
 

【菜名:08039 -紅燒麵筋            】 
油泡  
毛豆  
紅蘿蔔  
乾香菇(朵)  
紅蔥頭   
 
 

【菜名:08435 -滷海帶結烤麩        】 
海帶結  
烤麩  
紅蘿蔔  
小滷包(10包/袋)  
香油  
 
 

【菜名:05112 -泡菜炒蛋            】 
雞蛋   
韓式泡菜  
洋蔥   
山東大白菜  
統一沙拉油   
 
 

【菜名:07294 -椒鹽甜不辣          】 
黑輪片   
黑胡椒鹽  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:06110 -滷豆干丁            】 
豆干丁(非基改)   
海帶結  
八角   
小滷包(10包/袋)  
香油   
 
 

【菜名:09162 -炒高麗菜            】 
高麗菜(甘藍) 
蒜末  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:09011 -薑絲小白菜          】 
小白菜  
薑絲    
統一沙拉油   
 
 

【菜名:09215 -炒菠菜              】 
菠菜   
統一沙拉油  
 
 

【菜名:07003 -沙茶油菜            】 
油菜   
沙茶醬  
沙茶粉  
統一沙拉油  
 
 

【菜名:09025 -炒青花菜            】 
青花菜(綠花椰菜) 已處理  
統一沙拉油       18L/桶  
 
 

【菜名:11481 -雙冬魚丸湯          】 
冬菜  
冬粉  
虱目魚丸  
香油    
 

【菜名:13043 -湯圓甜湯            】 
小湯圓  
紅豆   
綠豆  
薏仁   
桂圓肉  
二砂   
 
 

【菜名:11506 -玉米濃湯            】 
玉米粒   
洋芋(馬鈴薯)  
麵粉(中筋)   
奶水   
奶油   
 
 

【菜名:11308 -扁蒲肉絲湯          】 
肉絲  
扁蒲(匏仔)  
香油   
 
 

【菜名:11495 -金針大骨湯          】 
乾金針   
大骨   
香油   
 
 

【菜名:15056 -福樂優酪乳          】 
優酪乳-福樂  
 
 


