
陸、「學生生活常規」 

                           101年 8月 29日校務會議修訂通過 

107年 6月 29日校務會議修訂通過 

110年 8月 31日校務會議修訂通過 

111年 6月 30日校務會議修訂通過 

一、服裝儀容規定  

(一)依據 

1.本規定依據教育部 109年 8月 3日臺教授國部字第 1090072127號函「高級中等學校訂定

學生服裝儀容規定之原則」訂定，並以維護學生人格發展權及身體自主權，教導及鼓勵

學生學習自主管理為目的。 

2.依高雄市教育局 110年 1月 13日高市教高字第 11030203300號函檢送「高雄市高級中等

學校服裝儀容研商會議」紀錄，評估納入或試辦穿著便服等服裝儀容調整辦理。 

3. 依高雄市教育局 110年 1月 15日高市教高字第 11030380000號函明定學生於制服

「內、外」均可加穿禦寒衣物，請各校應依前開規定辦理。 

(二)到校服裝規定：可穿著制服、運動服或經學校審議同意之服裝(班服、社服、屆

服…)，並以全班統一為主。另全校已開放於每週週五時所有學生可穿著便服上學，並

應攜帶可資識別學生身分之證件，以供查驗，違反服儀規範者，納入正向管教予以糾

正。 

1.服裝規範： 

(1)制服－學校制式校服。 

(2)運動服裝-學校制式運動上衣、運動褲。 

(3)班服、社服、屆服…－須搭配制服褲或運動服褲。 

(4)便服-服裝設計不可有不雅文字、圖案或泛政治議題之標語等，並不可違反善良風俗及

性別平等認知，避免衍生爭議。 

2.服裝搭配： 

(1)制服、運動服、學校同意服裝可選擇合宜混合穿著。 

(2)重要之活動（例如升旗、開學典禮、畢業典禮、校慶、休業式、國際或校際交流

活動等）由導師律定全班統一穿著制服、運動服或配合活動之服裝，不可隨意穿

著。 

(3)除因低溫特報或寒流期間可於學校服裝外加便服外套、帽 T、毛線衣、圍巾、手

套、帽子；其餘時間保暖衣物須內搭於學校外套內。 

(4)學生在校期間穿戴耳環，基於安全考量，須以固定或夾式為主，避免穿戴有晃動

裝飾件樣式之耳環。 

3.著鞋規定： 

可穿著運動鞋、休閒鞋或皮鞋到校，顏色型式不拘，遇大(豪)雨，致使上學鞋子淋

(潮)濕，學生上、放學期間得穿著拖鞋或涼鞋，非有正當理由(如因受傷或疾病等

故須由學校健康中心、診所或醫院開具證明)，其餘時間不得穿著拖鞋或涼鞋。 

(三)參加晚自修同學，依正常上課服裝穿著，除每週五開放便服日外不得穿著便服。 



(四)週六、日到校活動服裝，可以穿著便服時，應以整齊、清潔、樸素、大方、端莊為

原則。 

(五)穿著服裝注意事項： 

1.校名、學號應保持最正確、清晰，不可冒穿他人衣服(如有冒用他人身分行為者依學

生獎懲辦法處置)。 

2.制服鈕扣齊全並依規定扣好。 

3.不宜有下列穿著： 

(1)非學校制式之長、短褲。 

(2)上衣、長褲及外套過長而翻捲。 

(3)衣、褲破損、髒污。 

(六)違反前項規定時，班級由學務處、個人由所有師長實施正向輔導及糾正，作法如

下： 

1.班級團體： 

(1)初次違反規定：口頭糾正。 

(2)再次違反規定：經 2次複檢後未改正者處以全班勞動服務(如僅有個別幾員學生蓄意違

規者，則以輔導及糾正個人為主)。 

2.個人： 

(1)初次違反規定：口頭糾正。 

(2)再次違反規定：經複檢、通知家長共同約束仍無法改正者，於課餘處以靜坐反省、書

面自省(以抄寫服儀規定了解執行作法為主)、從事可達成管教目的之公共服務等正向

管教措施。 

(七)本規定經服儀審議會及校務會議通過後，陳校長公告後實施，修正時亦同。 

 

二、在校作息時間規定：  

  (一)學生在校學習節數每週三十五節，其中包括必修與選修課程、團體活動時間及彈性學

習時間。 

  (二)依訂定之學習節數，每日排課以七節為原則；其他非正式課程(輔導課、第二外語、

訓練活動)，應提報主管機關許可後實施，且不得講授課目進度及有成績評量之課

程。 

  (三)學生上學時間為0800時到校(當週1次集合活動，上學時間更改於0730時到校)，放學

時間為1600時，如遇特殊活動(校慶、公民訓練、國家考試等)，上放學時間另行公

告。 

  (四)於正常上放學時間外因個人或家庭特殊因素，有提早上學或延遲放學需求時，學校開

放自修教室提供學生使用，如因校內活動需求須調整場地，應由權責單位提前公告學

生知悉。 

  (五)每週1次集會活動，依各學期行事曆週數律定單週實施週會，於當週週三實施、雙週

為校內環境整理，於當週假期結束後學生返校當日實施。 

  (六)學生於正式課程以外的參與狀況，不得列入出缺席紀錄。但得視其情節，採取適當且

合乎比例原則之輔導或管教措施。前項管教措施，以運用正向管教措施為主，並得運

用其他一般管教措施，惟僅限於口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護權人協

請處理、書面自省或靜坐反省。 

  (七)本規定經學生在校作息規定修訂會議及校務會議通過後實施，陳校長公告後實施，修



正時亦同。 

 

三、臨時外出規定：  

(一)任何外出均需經導師及教官之核准。 

(二)學生因公外出時，必須由相關處室出具證明，至教官室完成外出請假手續。 

(三)學生臨時發生疾病必須外出時，須經校護檢查屬實，再經學生家長、導師(任課老師)

同意後，到教官室辦理外出請假手續領取臨時外出單，由家長帶 

回或學生自行離校。 

(四)學生如有特別事故，家長不能來校證明，而必須請假外出時，須由家長具函證明或電

話聯繫，否則不准外出。 

(五)中午外出必須在午休開始前辦妥外出請假手續離校，不得破壞午休秩序，並應在下午

未上課前返校銷假。 

(六)上課期間必須外出時，應辦理外出請假手續，而後再依請假規定請假。 

(七)學生團體外出時，事前須填具申請書，經學務主任核准後，始可外出。 

(八)無論個人或團體如未按手續辦理請假，擅自離校者，得斟酌當時情形，按「學生獎懲

辦法」懲處。 

 

四、遺失物品交領規定 

(一)凡拾獲財物者，不論大小貴重與否均須交教官室登記招領。 

(二)如匿藏不交者一經察覺即以「侵占他人物品」處理。 

(三)凡遺失物品者可到教官室登記遺失以利協尋。 

(四)領取遺失物品時，須先說明認計，符合者方於簽名領回，不得私自領回。 

(五)如冒領遺失物品者，一經查覺，即以「欺騙師長」議處。 

(六)未遺失而偽報者，一經查覺，亦以「欺騙師長」議處。 

(七)遺失財物經六個月無人認領，得發給拾獲者，失主不得再請求追回。 

(八)拾得遺失物品至教官室認領者，得視狀況與予適當獎勵。 

五、生活飲食規定：  

(一)飲食使用地點限教室、合作社，或開會時經同意之會議場所。 

(二)校內外禁止邊走邊吃。 

(三)視聽教室、電腦教室、音樂教室、實驗室、圖書館、體育館等場所，禁止攜帶及飲用

食物、飲料。 

(四)用畢飲料、食物、瓶罐、紙盒應依分類置於垃圾桶內，不可隨意放置。 

(五)上課及晚自修期間禁止桌面放置食物。 

(六)玄關走廊及階梯無論上課或放學時間禁止就地飲食。 

六、交通安全規定：  

(一)徒步： 

1.上放學徒步要遵守規則，並接受教官、交通服務隊之引導。 

2.穿越馬路時應走到有紅綠燈指示之行人穿越道。 

3.不可任意穿越校門或側門前面之馬路，應依教官、交通服務隊管制通過，以免發生



危險。 

(二)騎腳踏車： 

1.不可單車雙載，或兩車倂行。 

2.行車不可超速，應與前車保持適當距離。 

3.要在慢車道上靠右行駛，不要逆向或在快車道及人行道上行駛。 

4.上下學通過校門、側門時應減速慢行。 

5.為了騎車安全，應戴符合安全規格之安全帽。 

(三)通勤學生： 

1.在任何場所或車站均應接受當地軍訓教官或糾察同學的指導與管制。 

2.不得將垃圾任意丟棄在車上，應分類丟入資源回收桶內。 

3.應遵守司機及站務人員指導，共同維護公共運輸工具之整潔與秩序。 

(四)騎乘機車(含電動自行車)： 

1.不可無照駕駛、搭乘無駕照機車或將機車借予無駕照同學使用。 

2.須至教官室辦理申請登記，核准識別證須黏貼於機車規定位置。 

3.不論前騎或後載者均需穿戴安全帽，並須家長簽署同意書。 

4.未申請登記者不可騎至校內。 

5.進入校門時，應接受車牌檢查。 

6.校內應按分配位置停放。 

7.進入校園內應減速慢行(限速 20公里)。 

(五)申請騎機車(電動自行車)規定： 

1.至教官室繳交下列文件： 

⑴機車通行證申請書。 

⑵機車行照、本人駕照影印本。 

⑶強制責任險影本。(電動自行車應張貼可識別之照片) 

⑷家長同意書。 

2.教官室經審查無誤後，即發給自黏性通行證，黏貼於車頭大燈旁之明顯處，以利進

入校園時管制。 

七、停放車輛 (機車、電動自行車、腳踏車 )規定  

(一)按規定時間、地點申請辦理。 

(二)車輛按規定時間地點停放，並須上鎖。 

八、值日生服務規定  

(一)各班每日值日生，由各班衛生股長指定輪派之。 

(二)各班每日值日生，均須遵守本規定。 

(三)值日生必須提前到校將教室內及教室四周環境打掃整潔，如有紙屑、果皮等物立即除

清。 

(四)在教師下課後，立即將黑板擦淨。 

(五)每日須將棄物送入垃圾場處理。 

(六)本班發生臨時事件報告導師、教官或學務處。 

(七)上外堂課時應將教室門窗鎖好（其他同學應予協助）。 



(八)升旗時各班可留守兩人，如發現未經請假擅自停留教室之同學，應立即報告值星教官

處理。 

(九)值日生須認真服務，不得有敷衍情事。 

九、例假日到校自修規定  

(一)本校為維護秩序，保養公物並便利學生自修起見，特訂定本規定。 

(二)本校學生於星期假日到校自修者，均需到指定自修教室或地點內自習。 

(三)到校自習時，須穿著整齊，嚴禁穿著拖鞋。 

(四)學生自修時，須保持場地整潔，並愛護公物。 

(五)在自修教室或圖書館閱覽室自修，嚴禁攜入零食、飲料等物品。 

(六)學生有下列情事之一者，視情節輕重嚴予議處。 

1.擅自開啟已關閉教室之門窗者。 

2.故意破壞公物者。 

3.擾亂秩序者。    

4.任意塗寫文字者。 

5.其他有違規行為表現者。 

十、秩序與紀律要求：  

(一)上、放學、晚自修： 

每日上學 8時 00分(當週集合活動當日 7時 30分)前到校，違者以遲到或曠課論；副

班長確實於點名表上點名，未到者確實記錄。 

(二)每日下午 16時 00分放學(其他非學習時間課程放學時間由權責單位訂定)，不得早

退，放學後勿於教室逗留(有延遲放學需求之學生應至規劃安置地點就位，於超過放學

時間 30分鐘後仍逗留教室，經保全、行政人員、教師或教官巡視時，未聽規勸者，舉

發懲處)，並由值日生確實做好電源及門窗關閉。 

(三)參加晚自習者於每日晚上 18：00時至 21：00時進入自修教室，不得任意進出教室或

喧嘩吵鬧，違者取消晚自修登記並通知家長，情節嚴重者校規議處。 

(四)在校期間： 

上學期間因故須外出者，應填寫外出單完成請假手續：經家長同意後，並循班長、班

導師、輔導教官、生輔組長准許後，始可臨時外出；事後再以請假卡完成請假手續。

（嚴禁以不當方式進出校園，違者議處） 

(五)學生不得擅自外購飲食，以保障個人之衛生安全，違犯者校規議處。 

(六)全校性集合不得無故不到，並遵守進出路線按時集合，注意整齊、嚴肅、安靜。 

(七)進入校內舉止有度，不可大聲喧嘩或互相取鬧。 

(八)上課時間若無老師上課或午休期間無老師監督，應自行安靜自修或午休，不得在教室

外任意遊蕩或喧嘩吵鬧。 

(九)室外課程或活動不得影響教學區安寧，不得借故回教室或任意遊蕩。 

(十)輪值勤務或老師有所交待時，應認真負責圓滿達成任務。 

(十一)校內、外行路靠右自成二路排隊行走，不得攀肩搭背，大聲喧嘩。 

(十二)本校嚴禁學生吸菸(包含電子菸品)、嚼食檳榔、及攜帶不良書刊，違禁物品暫時代

為保管，並依校規處分、通知家長；施打毒品或違禁藥品者，依春暉專案相關程序



辦理。 

(十三)本校裝設電梯供教職員工及殘障或病患搭乘，嚴禁學生任意搭乘，違者議處。 

(十四)嚴禁男女同學獨處及有親暱行為。 

(十五)不得無照騎機車；騎乘機車須戴安全帽（校內亦同），如經校外會、警察查察或師

長查察者（並嚴禁飆車行為），均依學生獎懲規定議處，並通知家長。 

(十六)法定時間外嚴禁進入網咖、電玩店等不良場所。 

(十七)夜間嚴禁夜遊、飆車等不良活動。 

(十八)上、放學期間，嚴禁配載耳機及使用手機（步行、騎單車、騎機車等）。 

十一、禮節要求：  

遇見老師應行禮問好，同學相遇亦應相互問好。 

十二、獎懲：  

本規定為本校學生日常行為之準則，如有故意違犯或表現優良者斟酌其情節輕重，依

照獎懲辦法實施。 
 

 

 

 


