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     給 115 學年的高一新生： 

 

  歡迎各位新鮮人來到新莊高中這個大家庭！ 

 

  高中生活是人生中重要的一個學習旅程，是一個全新且艱辛的挑戰。 

 

  新莊高中校園環境綠意盎然，有著充實的教學設施與完善的活動空間，

提供師生最優質的教學與學習環境。未來高中三年的學習生活是充滿著困難

與挑戰，壓力與緊張也必隨之而來，要學習的是如何從不同的角度去看待、

思考與解決，如何以正向的思考方式去面對它、克服它，進而從中成長。 

 

  盼望同學在未來的三年中，把握各種學習體驗與機會，主動向老師請益

並與同學切磋，練習如何將知識與品德雙途並進，善用 AI 科技有效學習知

識並妥善管理時間，學習「端」正品格、養成「莊」重樸實的態度。 

 

  祝願大家都能「新」猷屢創、「穎」拔才標，養成踏實與認真的態度，形

塑不畏艱難的毅力與樂觀！相信自己、踏實築夢！ 

 

高雄市立新莊高級中學 

校長 王明政 

115 年 7 月 9 日 
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校史沿革 
高雄市政府教育局於民國 81 年 7 月 1 日，核定成立高雄市立新莊高級中學籌備處，校地面積

7.07 公頃，地址為高雄市左營區文慈路 99 號，由教育局第一科科長許文宗先生兼任籌備主任。民

國 82 年 10 月 3 日第一期校舍新建工程奠基動土典禮，吳市長敦義親臨主持，82 年 10 月底正式動

工興建。民國 83 年 8 月 1 日，許文宗籌備主任轉任教育局主任秘書，教育局改聘高雄中學教務主

任潘輝雄先生為專任籌備主任。 

83 年 11 月 22 日二期校舍（教學大樓、特科大樓、操場、圍牆、側門）開始動工興建，並於

84 年 1 月 25 日一期校舍完成啟用。民國 84 年 7 月 1 日本校正式成立，派籌備主任潘輝雄先生為

首任校長，核定招收高一新生含音樂班共十三班。84 年 9 月 1 日本校正式上課，高一（普通班 12

班，音樂班 1 班，學生 571 人）、高二（由左營高中移撥音樂班學生 21 人）計有 14 班，學生計有

592 人，教職員工 54 人。 

85 年 4 月 29 日本校成立教師會，同年 6 月 27 日二期校舍完成啟用，86 年 1 月 30 日成立員

生消費合作社。 

民國 88 年 8 月 1 日，首任校長潘輝雄先生轉任高雄中學，本校遴選委員會選出盧進生先生為

第二任校長。民國 94 年 8 月 1 日盧進生校長榮調鼓山高中；中正高中校長許文宗先生回任為本校

第三任校長。94 年 11 月 30 日 A、B 兩棟教學大樓正式命名為「新穎」、「端莊」、「昭質」、「德馨」。

95 年 8 月 1 日成立體育班，正式招生上課；目前專長項目包括羽球、網球、游泳等項。96 年 9 月

21 日開辦學生第二外語課程，包含日語 2 班，法語 2 班。96 年 12 月 1 日於「端莊」樓一樓成立

「社區圖書室」，97 年 6 月 6 日奉准通過「新莊高中綜合活動中心」興建工程整體計畫案。101 年

6 月 3 日新莊高中綜合活動中心正式落成啟用。 

民國 102 年 8 月 1 日許文宗校長榮調楠梓高中，涂順安校長接任本校第四任校長，在傳統基

礎上積極創新戮力校務，以溫馨、民主、適性、共榮的方式實現培育現代化健全國民的教育願景。

民國 106 年陳良傑校長接任本校第五任校長，重視各學習領域的全人發展，以期培育學生的國際視

野、服務精神、行善行動。 

本校校地面積 7.07 公頃；112 學年度班級總數計 47 班（含普通班 39 班、音樂班 3 班、體育班

3 班及資源班 2 班）；全校學生總數計 1470 人；教職員工總數計 127 人。現有普通教室 46 間、專

科教室 78 間、行政辦公室 27 間。其中國文、英文、社會、音樂、地科、電腦、家政、美術、生活

科技、國防教育及健康護理等每科均有 2～3 間專科教室；物理、化學、生物等每科均有 2 間實驗

室。其他校舍包括： 

1、 音樂班專用校舍： 

現有個別教室兼練琴室 29 間、音樂基礎訓練教室 4 間、音樂視聽教室 3 間及音樂圖書室 1 間、

樂器儲藏室 1 間、演奏廳 1 間。 

2、 大型活動場所： 

室內大型活動場所有禮堂、圖書館、韻律教室、團諮室、桌球室及撞球室等；室外大型活動場

所有運動場、籃（排）球場、網球場、烤肉區及風雨球場等。 

3、 綜合活動中心：標準綜合球場、體育器材室、重量訓練室、視聽教室及社團教室等。 
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高雄市立新莊高級中學 115 年暑假行事曆 

月 日 一 二 三 四 五 六 升高二、高三學生 高一新生 

七 

月 

      1 2 3 4     

5 6 7 8 9 10 11 7/9-7/10：補考 
7/9：免試入學新生報到 

7/9-7/15（12：00）：雙語班報名 

12 13 14 15 16 17 18 
7/13-7/31：114-1 重補修上課 

7/17：公佈補考成績 
7/17：公告雙語班口試名單 

19 20 21 22 23 24 25 

 

7/22-7/24：114-2 重補修申請 

7/20 23:59：114-2 學習歷程上傳截止 

7/20：雙語班英文口試 

7/22：公告雙語班錄取名單 

26 27 28 29 30 31 1 7/27-8/21：高三暑期輔導   

  

2 3 4 5 6 7 8 

8/4-5：高三第 1 次模擬考 

8/3-8/21：高二暑期輔導 

8/3-8/28：114-2 重補修上課 

  

9 10 11 12 13 14 15 
 

8/18-8/24：高二第一輪彈性課程選課 
  

16 17 18 19 20 21 22 8/18-8/24：多元選修線上選課 8/19-8/21：新生訓練 

23 24 25 26 27 28 29 8/27：公告多元選修結果 8/24-8/28 高一高二選社 

30 31           8/31：開學 8/31：開學 
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高雄市立新莊高中 115 學年度新生訓練課程表 

                       
日期 時間 課   程 主持人 地點 注意事項 

8 
月 
19 
日 
︵ 
三 
︶ 

08：10~08：25 始業典禮 校長 

活動中心 
1.直接至活動中心集    

  合，按照班級就位。 

2.攜帶各處室應繳交    

  之資料 (已於新生   

  報到時告知)。 

08：25~08：40 各處室工作報告 各處室主任 

08：40~09：10 
生輔組、衛生組 

工作報告 

生輔組長 

衛生組長 

09：10~09：30 多元選修/社團選社說明 學聯會 

09：30~12：00 

導師時間 

1. 幹部選舉 

2. 各項資料填寫 

3. 排定座次 

4. 分配清潔工作、大掃除 

各班導師 

輔導學長姐 
各班教室 

8 
月 
20 
日 
︵ 
四 
︶ 

8：10~12：00 

1. 健康檢查(活動中心) 

2. 導師時間(班級教室) 

3. 學生各項資料填寫 

4. 課諮師宣導(入班) 

（時間由教務處另行公布） 

健康中心 

各班導師 

輔導學長姐 

班級教室 

活動中心 

1.健康檢查家長同意    

  書，請務必繳交，否    

  則無法受理健檢。 

2.健檢完畢後須繳回    

  綠卡。 

3.未排定健檢時間，各 

  班可在教室填寫相    

  關資料。 

4.健康檢查完請至球      

場領取制服。 

8：30~11：30 補套量、領取服裝 合作社 光電籃球場 

8 
月 
21 
日 
︵ 
五 
︶ 

08：10~11：50 社團招生博覽會 訓育組 

各社團 

學聯會 

活動中心 

11：50~12：00 學聯會 

備 

註 

一、穿著服裝：穿原國中學生制服／運動服。(因會席地而坐，建議女同學著褲裝) 

二、到校時間：早上 8：00 前到校，結束時間如課程表。 

三、請攜帶文具、新生手冊、2 吋證件照 1 張，以便填寫資料。 

四、新生訓練期間同學請勿缺席，以免各項學校事務有所缺漏。 

五、新生訓練的時間、課程內容或地點若有異動，將會另行公告於學校網頁，請新生再多留意校網

的公告。為維護身體健康，建議新生配帶口罩。 
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員生消費合作社代辦服裝選購 

 

高雄市新莊高中新生服裝購買流程與注意事項 

 

流程 時間 地點 注意事項 

 

現金支付 

新生報到日 

2026.07.9 08：00 

│ 

2026.07.10 12：00 

行政大樓

一樓穿堂 

請於填寫區，領取手寫繳費三聯單，填寫後排

隊繳費。 

 
現場套量 

行政大樓

一樓穿堂 

1. 現場套量，確核學生身形尺寸。 

2. 若套量人員未於繳費單(學生收執聯)註記尺

寸，請家長或同學協助補註，以利換貨流

程。 

 
領貨 

新生訓練第二日 

2026.08.20  

光電 

籃球場 

1. 各班依學校指示，至指定地點領貨。 

2. 若有缺貨，另行通知領貨時間。 

 

加購、換貨 

新生訓練第三日 

2026.08.21 

新莊高中 

活動中心

門口 

換貨請攜帶繳費單(學生收執聯)，產品勿入水

洗滌，勿繡學號，並保持包裝完整。 

開學後 
新莊高中 

合作社 

1. 於營業時間內，皆能受理。 

2. 請攜帶繳費單(學生收執聯)。 

 

諮詢 

8 月份 

上午工作日 

時    間： 09：00-15:00 

聯絡方式： 07-3420103 轉 861、803 

 

注意事項：未依規畫時程購買者，一律於開學後，至合作社訂購。 
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115 學年度校服項目及單價表 
 

男生制服  女生制服 

品名 單價 數量 小計 備註  品名 單價 數量 小計 備註 

短袖襯衫(男) 330     短袖襯衫(女) 330    

長袖襯衫(男) 340     長袖襯衫(女) 340    

淺色卡其長褲(男) 400     長褲(女) 410    

腰帶 160     百褶裙(女) 350    

 

制服防寒  配件 

品名 單價 數量 小計 備註  品名 單價 數量 小計 備註 

毛背心 450     書包 250    

      背包 520    

 

運動服上衣  運動褲與帽 T 

品名 
單

價 
數量 小計 備註  品名 單價 數量 小計 備註 

運動短袖 300    

 

運動短褲 330    

運動長袖 330    運動長褲 450    

運動夾克 480    帽 T 580    
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教務處宣導 
 

教學組宣導資料 

暑假行事曆 第二外語大專預修班   

  

  

 

                            
 

註冊組宣導資料 
最新大學榜單 各項助學補助申請 學習歷程 

   
 
                     

          

實研組宣導資料   

暑期營隊 姊妹校出訪  

  

 

 

 

 

設備組宣導資料 音樂組宣導資料  

115-1教科書 音樂班介紹  
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學務處宣導 
 

訓育組組宣導資料 

 

 

  

 

衛生組宣導資料 

 
掃地及午餐資訊 學生團體保險理賠申請 新生健康檢查通知 

   

 
申請地點：健康中心 日期：8/20(四) 

地點：綜合活動中心 

時間：上午 08：10至中午 12：00 
 

 
新生營養午餐調

查表 
  

 

  

日期：新生報

到當天~7/28(二)

前填寫完畢。 
  

 

 

 

 

新生訓練課程表 「就學貸款」通知 社團一覽表 

   

日期：8/19至 8/21 

集合處：活動中心集合 

日期：8/19至 8/21 

登記處：學務處 

承辦人：許文修先生 

暫定 
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生輔組宣導資料 
新生制服繡法 周邊停靠公車路線圖 暑假期間注意事項 

   

   

班級緊急聯絡電話通訊網   南臺灣客運(公車路線查詢) 教育儲蓄戶執行規定 

   

  
申請日期：8/31~9/11 

申請地點：學務處生輔組 

   

學生工讀實施計畫 校外賃居服務專區 教育儲蓄戶申請表 

   
申請日期：8/31~9/11 

申請地點：學務處生輔組 
申請日期：至 9/2 

申請地點：學務處生輔組 
申請日期：8/31~9/11 

申請地點：學務處生輔組 
   

在校工讀申請表   

 

  

申請日期：8/31~9/11 

申請地點：學務處生輔組 
  

 

體育組宣導資料 

 
體育器材使用規則 綜合活動中心使用管理要點 
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＊升學資訊      ＊學習輔導   

＊親職教育      ＊生涯升學諮詢   

＊個別諮商晤談  ＊小團體輔導 

＊心理測驗實施與解釋 

 

當你需要找人說說話時， 

隨時歡迎來輔導處與老師個別晤談。 

輔導處宣導資料 

 

輔導處網頁 認識輔導處成員 生涯輔導介紹與資源 特教資源介紹 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

歡迎來了解輔導處還有哪些服務 ☺ 
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《文章分享》教授爸爸寫給青少年兒子：如何選擇自己要念什麼？ 

黃揚名 2023-09-05 親子天下 

 

親愛的： 

那天我在家裡參加 Collego 的線上活動，跟高中生介紹輔大心理系，你在一旁偷聽，一邊覺得好

笑，因為你很少看到爸爸一本正經的工作模樣。結束之後，你問我：「如果我以後要念心理系，可

以嗎？」我回你說，「如果你覺得心理學是你喜歡的，那你就去念，只是可以不要念輔大心理系

嗎？因為我不想要教自己的兒子，這樣很尷尬。」 

 

我還來不及問你，目前覺得自己會想要念什麼系，你就先問我，我當時是怎麼做選擇的。 

 

我說，「當時，我其實覺得自己對生命科學還有心理學都感興趣，我甚至還參加了清大的生命科學

營，大概了解了這個科系是在學哪些知識。」我要上大學的時候，剛好是複製羊桃莉誕生的前

後，生命科學正夯，我大概是覺得如果念了生命科學，也可以有一些很酷的發明，所以就想要去

念生命科學。至於之所以會對心理學感興趣，應該就是我自己是想要助人的。 

 

講完之後，我覺得很尷尬，因為如果有學生用前述內容來告訴我，他們是因為這些原因，所以想

要念這個科系，我一定會覺得他們很不專業。 

 

不過，在我那個年代，資訊流通不易，所以好像也只能有那樣的想像。現在你們可以運用的資源

就非常多了，像我去直播的那個平台 Collego，上面就有全國各系所的介紹，而且是由系所特別

為高中生準備的。除此之外，還有很多人會在網路上做經驗分享，只要你搜尋，就會找到很多相

關的資源。 

 

我知道你才國中，所以也沒有想要特別問你，覺得自己以後會念什麼。甚至連你要不要念高中，

我都覺得這不是一個必然的選項，因為關鍵的是你對什麼比較感興趣。 

 

在臺灣，因為大學很普及，所以父母都會理所當然的覺得，孩子一定要念完大學，否則會落後其

他人。這樣的下場就是，很多人從小就不知道自己到底為什麼要念書、升學，只是順著別人的安

排來做。我覺得這是不太好的做法，但是要打破這樣的慣例，需要很多的勇氣，不僅孩子不太

敢，連父母都不太敢鼓勵孩子這樣做。 

 

在美國，其實很多人都不是高中畢業直接去念大學的，一方面當然是因為學費很貴，另一方面則
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是，他們覺得自己還沒有準備好，不知道自己為什麼要念大學，又要念什麼科系，所以會先去累

積社會經驗。 

 

我在英國念博士的時候，有個博士班學長，之前還當過郵差。在臺灣，我們應該很難想像，有人

都去當郵差了，怎麼還會來念心理學博士班。但事實上，這位學長不僅拿到了博士學位，現在還

在劍橋的研究中心擔任研究員呢！ 

 

⚫ 念大學究竟為了什麼？ 

在你思考自己大學要念什麼科系之前，你更該問問自己，為什麼你要念大學？ 

 

老實說，我覺得現在的大學似乎變成了職業訓練班，學生及家長會期待念了某個科系，就是為了

要為某個職業做準備。所以念心理系的學生，就覺得自己以後要成為心理師；念了職能治療系的

學生，就覺得自己以後要成為職能治療師。如果一個科系沒有直接對應的職業，大家就會選擇不

要去念。 

這樣的想法，真是蠻荒唐的，因為除了很少數的科系，像是醫學系，很多學生念了這個系幾乎都

往同一個職涯去發展，多數的科系並非如此。 

 

如果要把大學當作職業訓練所，不就該去念職業學校嗎？我沒有要貶低職業學校的意思，只是職

業學校和大學，原本在定位上就是扮演不同的角色。只是多年前廣設大學的時候，把職業學校都

變成各種不同類型的大學，讓這個界線變得模糊了。 

 

但是，現在是連官方都在帶頭，鼓勵大學要教學生實用的技能，讓學生未來能夠學以致用。雖然

強調知識要能夠有用不是一件壞事，但是過度側重實用性的時候，就會讓人摸不透，大學存在的

意義在哪。 

 

所以，我希望你可以想清楚，自己想要的，是不是一定要念大學才能夠得到。如果答案是肯定

的，才要進一步去思考自己到底該念什麼樣的科系。 

 

⚫ 通識教育才是關鍵 

雖然想到大學，大家想到的都是各學門專業的學問。但是，如果你去問在不同工作崗位上的人，

什麼樣的能力對要做這份工作最重要，你就會發現，其實很多工作最需要的能力，並不是學校教

的。 

 

比方說，近年來使用者經驗是一個熱門的新興產業，學生一般都覺得自己要有好的研究能力，要
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有好的設計能力等等，才能夠勝任這樣的工作。但是，臺灣使用者經驗協會幾年來發表的行業工

作者白皮書都顯示，最重要的能力是溝通，而不是其他的專業能力。 

 

我自己因為採訪了幾十位念了心理系的社會人士，對於這個調查結果一點也不意外，因為很多學

生都跟我說，他覺得心理學幫助他最多的是同理心、了解自己、批判思考等等。除了在當心理

師、輔導老師的人，他們會講到一些心理學專業知識之外，真的很少人會提到對目前工作助益最

大的是專業知識。 

 

雖然大家覺得一般性的能力對自己最有幫助，但是念不同的科系，會培養不同的一般性能力。比

方說，在人文社會理論，思辨能力的培養就是很重要的；在科學領域，客觀觀察、精準量測就是

重要的一般性能力。這幾年大家或許開始意識到這樣的道理，所以開始強化通識課的教學，希望

能夠培養學生社會生存的競爭力。 

 

可以做的 3種嘗試 

身為一個常需要跟高中生做科系介紹的人，我認為要知道自己是否適合念一個科系，真的很不容

易。因為我們以為的那個科系與其真正的樣貌，往往都有很大的落差。就像你如果只憑外表就想

要跟一個女生交往，很有可能馬上就會分手。但是，如果你們是先透過深度的了解，才決定要開

始交往，通常戀情可以維持比較長的一段時間。 

 

選擇科系也是這樣，只不過是一個比較單向的管道，你可以用不同的方式來認識一個系所，像是

看他們的介紹影片、跟那個系所的學生、系友交流等等的。不過更廣泛的說，我認為你要做下面

幾件事情： 

 

1.多探索不同的可能性 

在沒有接觸前，我們可能不會知道這個東西是不是自己喜歡的。所以，與其很早就確立自己的志

向，多接觸、多探索，絕對是更重要的事情。就像有時候我會覺得，我其實也可以念資工系或是

資管系，因為我是喜歡寫程式的。只是，以前沒有想到要去接觸這些領域，結果就和這樣的學門

錯過了。 

 

要探索的時候，我建議最好是由專家帶著你去探索，否則可能會有錯誤的印象，把一個你可能喜

歡的學門，誤判為自己不喜歡的。 

 

2.思考自己的特質 

你未來念高中的時候，學校一定會讓你們做性向測驗，讓你們知道自己可能比較貼近那些學門。
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但老實說，如果靠一個測驗就可以知道答案，這個測驗還真是非常厲害。我不反對你做這樣的測

驗，但是我更希望你可以在生活經驗中去探索，發現自己擅長什麼、喜歡什麼，以及不喜歡什

麼。 

 

如果你問我，我就會告訴你，我覺得你蠻適合念跟創作有關的科系，你小時候可以輕易用樂高組

合不同的東西，或是不看說明書，就可以把被撞壞的樂高模型修好，真的讓我印象非常深刻。此

外，你又不喜歡別人用規則來約束你，這就是有一種創作者的氣質。 

 

3.思考現實面 

雖然念書的目的，不是為了要讓自己可以賺更多錢。但是，現實是殘酷的，有些科系念了就是比

較不容易賺到錢，沒有錢，生活就很容易遇上一些困難。所以，你可以想想要怎麼做取捨。我自

己當年是蠻任性的，沒有想太多。現在回頭看自己，真是年少輕狂啊！ 

 

爸爸的心裡話 

說真的，我覺得大學要念什麼科系，真的不是太重要。這不全是因為我大學本科念得很差，所以

我覺得念什麼科系都不重要。而是，對臺灣的孩子來說，大學是我們第一次開始做自己，開始獨

立生活。在這個過程中，怎麼培養獨立生活的能力，結交志同道合的朋友，是更為重要的。 

 

所以，我其實蠻鼓勵大家去做一些跟學業沒關係的事，只要對那件事情有熱情，就值得好好去

做，一定會有所收穫的。 

 

不過，如果你真的不知道自己該念什麼的話，我還是可以幫你諮詢的。畢竟，我已經當了幾所高

中模擬面試的老師很多年，在大學也輔導過很多學生，幫助他們找到自己的方向。雖然要輔導自

己的兒子不一定容易，但若你願意開口，我一定會使命必達。 
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圖書館宣導資料 
 

圖書館借閱規則 

 

 

借書要拿學生證 借書期限莫逾期 想看啥書掃這裡 相關規定看仔細 
條碼掃描辨識身分 逾期會暫停權限 實體與電子書、有聲書 任何請求依據規定 

    
◼ 持學生證 

◼ 每次限借 6冊 

◼ 圖書借閱為 14日 

◼ 漫畫借閱為 2日。 

◼ 圖書查詢、薦購、 

◼ 電子資源 

◼ 圖書館相關法規 

 

數位館藏推薦 
 

電子雜誌訊息多 有聲書籍通學聽 Hyread 書籍增購中 UDN將近 500 本 

語言、商業最熱門 課程涉及各種領域 公圖也可通 將近 500本 

    
◼ KONO Libraries 

◼ 校園 GMAIL登入 

◼ 一刻鯨選有聲書 

◼ 學號登入 

◼ Hyread電子書 

◼ 學號登入 

◼ UDN電子書 

◼ 學號登入 

 

 

資源與規定 
 

課餘可憩坐與閱讀 自主學習來諮詢 

勿高聲喧嘩、滑手機 相約時間個別討論 

  
◼ 課堂時間請回教室

上課 

◼ 如對升學歷程與自主

學習不了解的同學，

可與主任或組長相約

時間諮詢 
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圖書館活動 

 

心得論文添資歷 書籍借閱增知識 講座活動探興趣 校園書展拓眼界 

認真書寫即可拿獎 包含團體與個人排行 學生報名可請公假 文化幣加碼好划算 

 
   

每學期初 每學期末 每學年 年初 
◼ 中學生網站競賽 

◼ 小論文(進階) 

◼ 讀書心得(基礎) 

◼ 閱讀達人比賽 ◼ 推廣教育(不定時) 

◼ 利用教育(學年初) 

◼ 想聽什麼講座也可

以推薦 

◼ 校園書展 

 

自主學習升學重點 網站資料多更多   

有階段地自我探索 歡迎取用各種資源   

  

  

高一高二每學期    
◼ 自主學習 詳細館務活動   
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優秀學長姐訪談 

2024 

特殊選才 
蔡潔希 

你所面臨的對手，都極為強大。在學生必是征戰全國競賽的常勝軍，即便你

也曾僥倖獲獎，但對方的名次仍然輾壓了你；自學生必可端出豐富的實作成

果，像是策展計畫書、能解決生活問題的應用程式，或是各式藝文作品。 

 

所以，認真地累積經歷，它會成為你身上的勳章，讓你成為一個，旁人不可

忽略的存在。 

錄取陽明交通大學 

百川學士學位學程 

 

2024 

特殊選才 
饒棛玟 

棛玟想對學弟妹說的是，若想上頂大，要比別人更早努力，甚至高一時就不

可懈怠，絕對要比國中時認真。不管是特殊選才或者其他升學管道，課外活

動的參與，能彰顯你的熱心與熱情，讓你更與眾不同。她也想對申請特殊選

才的同學說：「不管最後有沒有錄取，多肩負了一種挑戰，就是一種勇

敢。」 

錄取中興大學化學系 

 

2025 

特殊選才 
王宜萱 

談到對學弟妹的建議，宜萱認為：「特殊選才沒有固定標準，教授的評估方

式也難以預測，與其糾結於條件是否符合，不如先問自己——『你夠主動

嗎？』」 

 

她強調，這條路需要極大的自主性，資源並不會主動送上門，而是需要自己

去尋找。「很多講座、模擬面試都是我自己上網查詢、主動聯繫學長姐才得

到的機會。若是習慣被動等待的人，可能會錯過很多重要的資源。」 

錄取清華大學 

不分系學士班 

 

2025 

特殊選才 
楊子毅 

最後，對於學弟妹的建議，他表示：「不用太早決定自己的方向，但一定要

去嘗試。」他鼓勵學弟妹多參加比賽，即使不確定是否有興趣，至少可以透

過過程中的學習找到自己的優勢。 

 

「人生中有很多機緣巧合，重要的是當機會來的時候，你要有能力抓住

它。」這是他從特殊選才過程中學到的最寶貴的一課。 

錄取中原大學  

生物醫學工程學系 

 

2025 

學測高分 
湯蘊洋 

多元選修是可以幫助自己釐清一些性向特質的。比如，高一時他曾經上過一

門積體電路的課程，從此他便清楚，自己並不愛呆坐電腦前的碼農生活。 

 

至於學習歷程，有些項目可以等到高三修改補齊，蘊洋提醒，很多學生競賽

有固定的時程安排，自主學習也很難在短時間內從無到有。高一與高二時，

就該多多參加活動，將它們整備起來，高三的時候，才不會巧婦難為無米之

炊。 

114學測自然組 

總級 54級分，校排 2 

 

 

 

更多訪談 
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2025 

學測高分 
程苡喬 

在選擇高中時要根據自己的能力、興趣與未來的學業規劃來做決定，

不必盲目追隨他人的選擇，而應選擇最適合自己的路。 

 

她說，自己算是認真讀書的那種學生。活動少參加，手機在考試前也

能夠自我約束。她說這樣的自制力，或許是個性使然，自己不常聊天

與玩社群，所以較少被突如其來的訊息打斷專注力，多半是看影片與

玩遊戲，但也不會沉迷。 

114學測社會組 

總級 55級分，校排 1 

 

2025 

學測高分 
柯鈞洋 

談到影響學習的最大因素，鈞洋認為，真正的關鍵不在於社團，而是「自

律」。「現在的干擾太多，真正能做到高度自律的人並不多，」他坦言，手機

的影響力遠遠超過社團活動，許多人不知不覺間就浪費了大量時間。「老實

說，連我自己有時候也會不小心滑過頭。」他分享，自己曾經因為玩 

Reels，一開始只是打算看一下，結果不知不覺就過了十五到二十分鐘，甚

至當他回過神來，已經浪費了半個小時。 

 

為了克服這種問題，他選擇在手機上設定時間提醒自己，避免過度沉迷於手

機。「這真的很恐怖，很多時候你只是拿起手機，結果一看時間，才發現原

來已經過了這麼久。」他認為，大部分學生的時間，其實不是浪費在社團，

而是消耗在手機上。他強調：「如果一個人參加社團，但仍然能夠保持足夠

的睡眠，並且能夠控制自己不過度使用手機，那麼他一定還是有足夠的時間

來讀書的。」真正影響學業的，不是社團活動，而是當社團結束後，又繼續

滑手機，等回過神來，已經到了該睡覺的時間，這才是學習效率低落的真正

原因。 

 

最終，他強調：「社團本身並沒有對錯，時間的管理與自律才是決定學習成

效的關鍵。」如果一個學生能夠控制自己的學習節奏，合理安排時間，那麼

參加社團不僅不會影響成績，反而還能讓高中生活更加充實，並培養未來需

要的組織能力與人際互動技巧。 

114學測社會組 

總級 52級分，校排 10 

 

2025 

繁星推薦 
潘星伊 

在校成績的維持，是繁星推薦非常重要的課題。星伊沉思了一下，說：「其

實，高一才是最難的。」 

 

他解釋道：「高一課程科目最多，社會與自然科全都得顧，加上剛從會考過

渡到高中課程，整體讀書方式會需要重新調整。」他坦言，那是一段摸索與

適應期，許多同學也在那時期遇到學習曲線的瓶頸。而他的數學，在高一第

一次段考甚至出現不及格的情況。但這並未讓他灰心，反而成為他修正策略

的轉折點。他說：「那時候主要是時間分配不當，多選題太花時間，我後來

就學會跳過它們，先處理拿手的單選題。」這樣的調整，讓他的成績快速回

穩，也開啟了星伊「掌握節奏、把握順序」的學習策略核心。 

錄取成功大學 

物理治療學系 
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總務處宣導資料 
 

新生註冊繳費說明 

 

1. 本校註冊繳費在高雄銀行北高雄分行及各分行都可繳費，或統一超商、全家便利商店、

萊爾富等 3 家（每筆手續費 10 元）及利用 ATM 轉帳繳費及至各銀行、郵局匯款亦可。 

2. 學生繳費收據有 2 張，學雜費及午餐費收據 1 張，書籍費 1 張。 

3. 新生教科書籍費應全額繳納，教科書將於新生訓練及開學時發放。 

4. 本校教科書由學校招標採購，各班如須購買參考書，請自行接洽廠商，學校不協助代

辦。 

5. 新生第一學期減免學雜費申請，凡符合下列資格者，請於新生訓練期間填妥申請書（須

家長簽名蓋章和檢附相關證件）至總務處出納組辦理減免，減免申請書可進入本校網

頁，新生專區>學雜費專區自行下載表單列印或至總務處出納組索取申請書。 

A. 現役軍人子女 

B. 身心障礙人士子女 

C. 身心障礙學生（※持鑑定證明者，比照輕度減免） 

D. 低收入戶 

E. 中低收入戶 
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