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113學年度普通型高級中等學校生命教育學科中心   

生命教育主題精進課程-終極關懷課題工作坊   實施計畫 

壹、依據 

一、111年7月20日臺教學（二）字第1112804009號函訂定教育部推動生命教育計畫。 

二、普通型高級中等學校生命教育學科中心113學年度核定版工作計畫。 

貳、宗旨 

因應高齡者之身心靈健康，我們需要做好準備。然青少年甚至整體社會仍存在著對

高齡者的偏見與迷思，以致讓不同世代之間存在隔閡，也影響了高齡長輩的身心健康。

期望透過課程協助教師理解超高齡社會存在的現象，並理解對高齡者的偏見與迷思等主

題，並在課堂上引導學生思考此社會議題，進一步促成世代共融。 

參、辦理單位 

 一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心（國立羅東高中） 

三、協辦單位：國教署生命教育專業發展中心（國立羅東高中） 

                            輔仁大學「教育部人文與社會科學領域標竿計畫－宗教地景、療癒與社 

                                    會實踐」 

肆、參與對象 

一、大專院校教師與師培生。 

二、各公私立高中職（含縣立、完全中學）及高中以下各級教育階段，對於生命教育議

題有興趣之教師。 

伍、 辦理方式 

一、時間：113年11月12日(週二) 09:00-17:00 

二、地點：集思臺中新烏日會議中心-史蒂文生廳(臺中市烏日區高鐵東一路26號4樓) 

三、講師：中華民國老人福利推動聯盟 張淑卿秘書長、國立臺灣大學創新領域學士學位 

            學程 陳懷萱 助理教授、國立臺北大學通識教育中心 黃薏文兼任助理教授 

四、人數：40人；課程代碼：4661696 

五、實體與線上同步辦理，花東地區及部分偏鄉區域教師，考量交通因素，優先開放線

上參與。 

陸、報名方式 

一、請至「全國教師在職進修網」報名。 

二、如有疑義，請洽生命教育學科中心助理 李小姐。 

  電話：（03）954-0381，信箱：lifeedultsh@gmail.com。 

柒、經費 

由生命教育學科中心113學年度工作計畫核定經費支應。 

捌、注意事項 

一、請 惠予參加人員公差假。 

二、為響應環保，請自行攜帶環保杯、環保餐具及所需之文具用品。 

三、若遇不可抗力之因素，本中心有權更改研習方式或延期，並以全教網mail、粉絲專

頁「教育部生命教育學科中心」通知。 
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113學年度普通型高級中等學校生命教育學科中心   

生命教育主題精進課程-終極關懷課題工作坊 課程表 

 

一、時間：113年11月12日(週二) 09:00-17:00 

二、地點：集思臺中新烏日會議中心-史蒂文生廳(臺中市烏日區高鐵東一路26號4樓) 

時間 內容 講師/主持 

09:00-09:20 (20min) 報到 生命教育學科中心 

09:20-09:30 (10min) 開場 
國立曾文高級農工職業學校 

黃維如老師 

09:30-10:20 (50min) 超高齡社會與老化議題的現況 
中華民國老人福利推動聯盟 

張淑卿秘書長 

10:20-10:30 (10min) 休息 生命教育學科中心 

10:30-12:00 (90min) 正向老化與成功老化 
中華民國老人福利推動聯盟 

張淑卿秘書長 

12:00-13:00 (60min) 中餐 生命教育學科中心 

13:00-14:30 (90min) 
面對超高齡社會，我們該如何因應？ 

幸福老化的終極理想又是什麼？ 

國立臺灣大學 創新領域學士

學位學程  

陳懷萱 助理教授 

14:30-14:40 (10min) 休息 生命教育學科中心 

14:40-16:10 (90min) 
生命教育的課堂教學研討 

（如何引導學生思考世代共融） 

國立臺北大學通識教育中心 

黃薏文兼任助理教授 

16:10-16:30 (20min) 綜合回饋 生命教育學科中心 

16:30- 賦歸 -- 

三、交通方式 

【臺鐵新烏日站】：由出口處往前直行約50公尺，會議中心即在右側 

【臺中高鐵站】：請往出口3臺鐵車站方向直行，右轉往臺鐵售票大廳，會議中心即在左側 

【捷運高鐵臺中站】請從捷運高鐵臺中站3號出口直行約50公尺，會議中心即在左前方 

 


