
普通型高級中等學校生命教育學科中心 

113學年度素養導向教學系列：生命教育公開授課  實施計畫 

 

壹、 依據中華民國113年7月9日臺教國署高字第1130076565號函「普通型高級中等學校生命教
育學科中心113學年度工作計畫」辦理。 

貳、辦理單位 

   一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

   二、主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心－國立羅東高級中學  

     三、合作單位： 

  (一)國家教育研究院(「高中雙語教育如何實踐以學科本位、學習動機和工具為取徑」    

雙語綜合活動教案研究) 

  (二)桃園市立平鎮高級中等學校、國立基隆女中高級中學、臺中市立臺中第一高級中     

等學校、桃園市立楊梅高級中等學校、新北市崇光高級中學、國立蘭陽女子高級

中學 

參、參與對象 

一、全國各公私立高中職（含縣立、完全中學）之生命教育授課教師。 

二、生命教育雙語課程授課教師。 

三、對於跨領域、議題有興趣之高中、職教師。 

肆、時間、主題、會議代碼 

 日期 課程時間 主題 講師 Google meet 代碼 課程代碼 

一 
113年10月29日 

(週二) 
08:50-11:00 

生命教育必修課程 

AI與生命教育 

平鎮高中 

吳瑞玲老師 
ivn-buqz-gcg 4615144 

二 
113年11月11日 

(週一) 
12:40-14:50 

  生命教育必修課程 

終極關懷 

基隆女中 

翁育玲老師 
kgt-tmkt-kzm 4698637 

三 
113年11月15日 

(週五) 
12:50-15:00  

生命教育必修課程 

你想對了嗎？ 

曙光女中 

陳錦慧老師 
cwo-qtey-kuf 4698642 

四 
113年11月21日 

(週四) 
14:20-17:00 

生涯規劃/生命教育

跨科課程 

價值迷思(雙語) 

價值取捨與生涯迷思 

楊梅高中 

宋慧儀老師 

羅東高中 

胡敏華老師 

sos-cvwb-cfq 4698657 

五 
113年12月4日 

(週三) 
09:00-11:00 

校訂課程：生命領航 

你好！無聊 

(綜合活動領域112學

年度研發之微課程) 

崇光高中 

林采瑢老師 
mht-bixp-npd 4698660 



六 
113年12月05日 

(週四) 
10:50-12:40 

生命教育必修課程 

終極關懷(雙語) 

從死亡到終極信念- 

生命意義的探索之旅 

 

羅東高中 

胡敏華老師 

楊梅高中 

宋慧儀老師 

rcv-szyi-rpg 4698632 

七 
113年12月25日 

(週三) 
12:40-15:10 

生命教育必修課程 

價值迷思(雙語) 

羅東高中 

胡敏華老師 

蘭陽女中 

林懿君老師 

szs-dsqr-fgq 4698666 

 

伍、報名方式  

一、本研習為實體授課，參與教師以「線上」觀看為主，參與教師以公假參與。 

二、請至全國教師在職進修網報名，若無法確認是否能參加請勿先行報名，可當日直接

上線，以免全教網亮紅燈。 

   三、如有疑義，請洽普通型高級中等學校生命教育學科中心助理張倩斐小姐 

      電話：（03）954-0381，信箱：lifeedu@ldsh.ilc.edu.tw。 

陸、注意事項：參加研習者，各場次核發1小時研習時數，於研習結束前10分鐘於留言板處填

寫回饋單, 視為本場次研習簽到退及登錄時數之依據。 

mailto:lifeedu@ldsh.ilc.edu.tw


 

113學年度素養導向教學系列：生命教育公開授課(線上)    課程表 

 

【第一場次】 

一、時間：113年10月29日（週二）08:50-11:00 

二、課程代碼：meet.google.com/ivn-buqz-gcg 

     三、授課學校/年級：平鎮高中/一年級 

時間 min. 主題 講師  

08：50-09：10 20 入場 學科中心團隊 

09：10-10：00 50 

公開觀課 

生命教育必修課程： 

Ai與生命教育 吳瑞玲老師 

桃園市立平鎮高級中等學校 

生命教育學科中心研究教師  
10：00-10：10 10 休息/轉場 

10：10-11：00 50 說、議課 

 

 

【第二場次】 

一、時間：113年11月11日（週一）12:40-14:50 

二、課程代碼：meet.google.com/kgt-tmkt-kzm 

    三、授課學校/年級：基隆女中/一年級 

時間 min. 主題 講師  

12：40-13：00 20 入場 學科中心團隊 

13：00-13：50 50 

公開觀課 

生命教育必修課程： 

終極關懷 
翁育玲老師 

國立基隆女子高級中學 

生命教育學科中心研究教師  
13：50-14：00 10 休息/轉場 

14：00-14：50 50 說、議課 

 

 

 



 

 

【第三場次】 

一、時間：113年11月15日（週五）12:50-15:00 

二、課程代碼：meet.google.com/cwo-qtey-kuf 

三、授課學校/年級：台中一中/三年級 

時間 min. 主題 講師  

12：50-13：10 20 入場 學科中心團隊 

13：10-14：00 50 

公開觀課 

生命教育必修課程： 

哲學思考：你想對了嗎？ 

新竹市曙光女子高級中學 

生命教育學科中心 

研究教師 陳錦慧老師 

臺中市立臺中第一高級中

等學校 

鄭人文老師 

14：00-14：10 10 休息/轉場 

14：10-15：00 50 說、議課 

 

 

 

【第四場次】雙語課 

一、時間：113年11月21日（週四）14:40-17:00 

二、課程代碼：meet.google.com/sos-cvwb-cfq 

三、授課學校/年級：羅東高中/一年級 

時間 min. 主題 講師  

14：20-14：40 20 入場 學科中心團隊 

14：40-15：10 30 

說課 

生涯規劃及生命教育跨科課程 

價值迷思(雙語) 

宋慧儀老師 

桃園市立楊梅高級中等

學校 

胡敏華老師 

國立羅東高級中學 

15：10-15：20 10 休息/轉場 

15：20-16：10 50 

公開觀課 

生涯規劃及生命教育跨科課程 

價值迷思(雙語) 

16：10-17：00 50 議課 

 

 

 



 

 

【第五場次】校訂課程：生命領航 (綜合活動領域微課程研發) 

一、時間：113年12月4日（週三）08:40-10:50 

二、課程代碼：meet.google.com/ mht-bixp-npd 

三、授課學校/年級：崇光高中/一年級 

時間 min. 主題 講師  

08：40-09：00 20 入場 學科中心團隊 

09：00-09：50 50 

公開觀課 

校訂課程：生命領航 

你好！無聊！ 

(綜合活動領域微課程研發) 新北市崇光高級中學 

生命教育學科中心 

種子教師 林采瑢老師 09：50-10：00 10 休息/轉場 

10：00-10：50 50 說、議課 

 

 

 

【第六場次】雙語課 

一、時間：113年12月5日（週四）10:50-12:40 

二、課程代碼：meet.google.com/rcv-szyi-rpg 

三、授課學校/年級：楊梅高中/一年級 

時間 min. 主題 講師  

10：50-11：10 20 入場 學科中心團隊 

11：10-12：00 50 
公開觀課(雙語課) 

生命教育必修課程：終極關懷 
桃園市立楊梅高級中等

學校 

宋慧儀老師 

國立羅東高級中學 

胡敏華老師 

12：00-12：10 10 休息/轉場 

12：10-12：40 50 說、議課 

 

 

 

 

 

 



 

 

【第七場次】雙語課 

一、時間：113年12月25日（週三）12:40-15:10 

二、課程代碼：meet.google.com/szs-dsqr-fgq 

三、授課學校/年級：蘭陽女中/一年級 

時間 min. 主題 講師  

12：40-13：00 20 入場 學科中心團隊 

13：00-13：20 20 
說課 

生命教育必修課程：價值迷思 

國立羅東高級中學 

生命教育學科中心 

執行秘書 胡敏華老師 

國立蘭陽女子高級中學 

林懿君老師 

13：20-14：10 10 
公開觀課(雙語課) 

生命教育必修課程：價值迷思 

14：10-14：20 10 休息/轉場 

14：20-15：10 50 議課 

 


