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SDGs×生命教育跨領域系列研習 

正向心理學的反思：少點正向，多點真相 

招生簡章 

一、 開班依據 

教育部補助高級中等以下學校及幼兒園教師在職進修作業要點 

二、 核定文號 

臺教學(一)字第 1112807436 號函 

三、 辦理單位 

指導單位：教育部生命教育研發育成中心 

主辦單位：國立臺灣大學生命教育研發育成中心 

四、 課程資訊 

時間：8 月 18 日(日) 13:00～16:00 

地點：臺灣大學博雅教學館 302 教室 

講師：張仁和／中央研究院民族學研究所副研究員、臺灣大學心理系副教授 

簡介：正向心理學自 2000 年左右興起，已積累二十餘年的研究發展。而早期對於

正向思考、正向情緒、乃至於正向自我之預設立場，至今又有不同的觀點予以切入。

尤其是地處東亞的臺灣，對這部分又會有文化之影響與期待，進而從反思乃至於反

饋當代正向心理學。 

五、 報名資格 

 具有生命教育科教師證之教師且任教生命教育科（優先錄取） 

 任教於中等學校（包含高中、高職、國中）之教師 

六、 報名資訊 

 本研習採線上報名（網址：https://reurl.cc/EjMrok），參加名額 50 位。 

 報名截止後將以 E-mail 方式寄發錄取暨研習通知。 

 全程參與課程者核發該場次研習時數 3 小時。 

七、 洽詢專線 

國立臺灣大學生命教育研發育成中心 （02）3366-1755 分機 204 吳小姐 

生命  教育  愛 

https://reurl.cc/EjMrok

