
南山高中 戶外教育課程工作坊 

「七大主題-戶外教育-傷檢分類與急救」 

一、依據：本校 114學年度《十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前導學校計畫》辦理。 

二、目的：本工作坊旨在強化教師於戶外活動中之安全應變能力，透過課程設計與分享，介紹

傷勢判斷、生理狀況觀察、現場初步處置及傷患移動等關鍵技能，著重在專業醫療

尚未到場前之即時照護與應對策略。課程內容結合理論講解與實務演練，同時分享

如何靈活運用隨身裝備進行緊急處置，期望藉由本次工作坊，分享本校之課程經驗。  

三、研習時間：中華民國 115年 05月 13日(三) 上午 09：00-16：00  

四、研習主題：七大主題-戶外教育-傷檢分類與急救 

五、主講者：蘇智虹老師 

六、本次研習採實體研習：新北市中和區廣福路 41號南山高中 

七、敬邀貴校教師參加研習，請至下列網址報名，並請貴校惠予同意公(差)假。 

報名網址： https://forms.gle/7HhiL3tksNWixniy7 

(研習人數上限 30人，以報名先後順序為原則，研習前七日會寄送「錄取通知及行前通知」) 

八、時間規劃： 

戶外教育-傷檢分類與急救 

時間 內容 主講人 

08:40—09:00 簽到 南山高中 高中優質化小組 

09:00—11:00 傷檢分類場域異同和考量 
戶外與海洋風險管理專業師

資培訓計畫種子講師 

蘇智虹 老師 

11:00—12:00 常見的環境醫學介紹 

13:10—16:00 術科操作 

 
 

https://forms.gle/7HhiL3tksNWixniy7

