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高雄市十二年國教 108 課綱落實研習計畫 

『生命的智慧- 系統思考及其實踐』 (草案) 
 

一、 課程緣由及目標： 

十二年國教新課綱啟動，強調「自發、互動、共好」之基本理念及九大核

心素養。教育效能的卓越表現有賴於教育機構的系統化持續運作機制，其基礎

在於「系統思考」的正確理解與運用，包括如何提升教學效能、強化師生連結

以及班級經營等。 

在教學內涵方面，系統思考可運用於生命有關諸多範疇，也因此成為108

課綱九大核心素養的前三項焦點，並展開包括工作效能、環境守護、自我精進、

道德實踐、人際合作、多元包容等等，本課程的規畫將著重於呼應108課綱之

重要核心素養需求，讓教育工作者可以適切掌握系統思考的精髓，以及能了解

如何設計成為實際課程來帶領孩子學習，讓孩子可以受惠。 

系統思考除了在教育現場教學內涵的實際運用之外，同時可以做為教育工

作者維持自身教育品質以及持續精進的系統化運作模式，包括目標設定、教學

規劃、教學實施、自我檢討以及持續改進之準繩，是維持教育品質之不變原則。 

課程的規劃與執行，包括解說、小組討論、案例模擬以及示範，能有效讓

參與學員瞭解系統思考之精神及其運用，以能實踐在工作上，帶給孩子學習，

以及導正教學內涵以及改進效能。本課程目標如下： 

(ㄧ)了解系統思考的模式、目的以及其實務意義； 

(二)了解系統思考在工作、環境、心理及教育領域的實務運用； 

     (三)了解系統思考如何提升教學以及班級經營； 

     (四)了解系統思考如何促進自我提升及人際互動。 

              學員在深入了解之後，如能在生活中實踐將能從中獲益。 

二、參與對象： 
     現職教育行政主管、主任、教師及實習教師、幼兒園園長、教師、教保員，以

及師資培育機構師生等名額19位。公私立各級學校校長名額20位。非現職教育

人員3名，總計名額上限42位。   

三、研習日期及地點： 
   (一) 研習日期：114 年 8月 9、10 日（星期六、日）上午 8時 30 分至下午 4時 30

分。 

  (二) 研習地點：高教產教師專業支持中心(忠孝國中內)。 

 

四、 主辦單位：高雄市政府教育局、高雄市校長協會、高雄市教育產業工

會 
    ˙聯絡人：何耿旭老師，電話：07-7663128，e-mail：camry945@gmail.com 
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五、 承辦單位：高雄市立青年國民中學 
 ˙聯絡人：教師劉士毅，電話：07-7190419 分機 11，e-mail：liuse641@gmail.com 

     (課程規劃與執行：社團法人心教育發展協會) 

 

六、 課程費用：高雄市現職教育人員費用 1000 元，非現職教育人員費用

2000 元。 

 

七、 參與課程特殊要求： 
(一) 本課程進行時將帶領學員進行慣性的覺察與轉換練習，需要學員在課程所有

過程放下分析、全然聆聽、全程參與以及用心投入，學員將能獲得最佳學習

效益。 

(二) 本課程經系統性縝密設計，每個段落相互連結，學員配合「準時報到、全程

參與」將能提升效能。 

(三) 事先已知未能全程參與者請勿報名，已報名者若發現行程困難，無法全程參

與的話，請主動於課程進行五天之前申請退出。 
 

八、 結業證明以及教師研習時數： 
全程參與本課程的學員將頒給電子檔課程結業證書，缺課兩堂（含）以上

不發給結業證書，具現職教育人員身份者可協助依實際上課時數登錄教師研習

時數，最高14小時。 

 

九、 報名程序： 

(一)請上高雄市教育產業工會網站 https://www.keu.org.tw 於線上填表報名。 

(二)報名時間為 114 年 6月 5日至 114 年 7月 15 日，倘有餘額得延長報名期限。 

十、 課程帶領策略及注意事項： 

  (一)分組學習：大部分段落以口頭講解(配合投影片)詳細交代系統精神、運用、原則、

實例分享，以及以分組方式進行討論，以利學員清楚掌握以及內化課程訊息。 

  (二)體驗活動：部分段落則是以情境模擬、個別練習，或以角色扮演方式進行，讓

學員在體驗中發現錯誤並學習修正，透過體驗學習的方式深化學習效果。 

  (三)系統思考的學習涉及心態之轉換，因此學員在課程進行中會被要求儘可能放空

慣性，包括察覺、調整、轉換以及改變。 

  (四)本課程由心教育發展協會講師進行規劃及授課，內容涵蓋系統思考的基礎概念

及運用等理論、實務以及與十二年國教新課綱素養的融合。 

十一、 預期效益：全程參與之學員，在專注與正確學習心態下，將可達成以下效益- 

(一) 能了解我們的慣性思考與系統思考的差異，並學習有效轉換； 

(二) 能體會系統思考可以帶來的利益以及如何運用在教學以及班級經營； 

(三) 能了解如何運用系統思考檢視教學執行的有效性及其待改進之處； 
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(四) 能融會貫通系統思考之運用於教學各領域並在未來課室帶領學生進行學習； 

(五) 能在工作上學習運用系統性 PDCA 精進方法，藉以改善自身的工作效能。 

   

十二、課程引導員簡介： 

陳善德(Alder) 

 社團法人心教育發展協會創會理事長、課程規劃及引導員 

 德仕國際有限公司負責人兼總經理 

 曾任台科大師資培育中心教育議題專題副教授級專家 

 高雄市政府教育局國中教育品質經營評鑑員培訓講師 

 推廣「全贏心教育」二十年，演講與研習逾九百場 

 曾任教育部幼兒園系統化評鑑指標編修小組諮詢專家 

 曾任中華民國荒野保護協會常務理事 

 自然心靈成長工作坊創辦人 

李志成 

 花蓮縣秀林鄉西寶國小校長 

 心教育發展協會終身會員暨志工 

 荒野保護協會終身會員暨推廣講師 

 十二年國教總綱中小學階段家長宣導核心講師 

 花蓮縣特教輔導團資優分團領域召集人 

 花蓮縣環境教育輔導團副領域召集人 

劉佳芬 

 現任社團法人心教育發展協會常務理事 

現任社團法人心教育發展協會志工隊副隊長 

高雄市立七賢國民中學專任教師 

       何耿旭 

 社團法人心教育發展協會現任理事長 

 高雄市阿蓮國中數學教師 

 高雄市政府教育局國中教育品質系統經營評鑑員 

 高雄縣教師會副理事長 

 高雄市教育產業工會副理事長 

 大崗山人文協會生態解說員          

 

 十四、社團法人心教育發展協會介紹： 
    社團法人心教育發展協會是由一群理念相同的夥伴所組成的非營利組織，協

會的宗旨是『促進心的成長，回歸自然；實現全贏理想，一體共榮』。 

    心教育發展協會致力於協助教育工作者，包括學校老師以及家長轉換教育

思維，由腦到心，學習聆聽孩子、了解孩子，包括引領孩子相信自己、發展潛

能，達成教育終極目標-「互助共好」的理想，符合 108 課綱之要求精神，包括

對社會、環境以及自然生態的關懷。 
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    鑑於教育思維的改變與落實需從教師自我的改變與成長開始，以及需要強

化教師與學生的連結，協會因此建立「系統思考及其實踐」與「五心對話工作

坊」的成長課程，嘗試帶領教師在每梯次各兩天的課程中獲得體驗與學習，包

括自我內在轉化與改變，進而有能力在教育現場以及生活中實踐「心教育」，

幫助孩子快樂學習以及成就每一個孩子。 

 

十五、課程表 

<系統思考及其實踐> 

課程表：114 年 8 月 9、10 日（六、日）上午 8：30 至下午 4：30 

日期/時間 課程及活動內容 引導員 節數 

 
 
 
 
 
 
 

第 
 
一 
 
天 
 
 
 

 
上 
 
午 

08:30-08:40 學員須於 08:50 完成報到入座 志工  

08:40-08:50 課程開始、主管致詞、場地作息說明 主持  

08:50-9:40 
課程目的說明、 

課程目的、學員認識、小組連結、心態準備 
劉佳芬 1 

09:40-09:50 休息 10 分鐘   

09:50-10:40 
系統思考、108 課綱、 

 系統、系統思考概述、思考變革(*核心素養 A2) 
何耿旭 2 

10:40-10:50 休息 10 分鐘   

10:50-11:50 
系統思考之於自然生態及社會互動關係 

(*核心素養 C1、C2、C3) 
何耿旭 3 

 11:50-13:00 午餐/休息 70 分鐘   

 
 

 
 
下 
 
午 

13:00-13:50 
系統思考之於身心素質與自我精進 

(*核心素養 A1) 

陳善德 

何耿旭 
4 

13:50-14:00 休息 10 分鐘   

14:00-14:50 
系統思考運用在教學效能之提升-1 
品質經營原則(*核心素養 A2、A3) 

陳善德 
何耿旭 

5 

14:50-15:00 休息 10 分鐘   

15:00-15:50 
系統思考運用在教學效能之提升-2 

家長定位與教育目標(*核心素養 A2、A3) 
李志成 
何耿旭 

6 

15:50-16:00 休息 10 分鐘   

16:00-16:50 
系統思考運用在教學效能之提升-3 

教學規劃(*核心素養 A3) 
李志成 
陳善德 

7 

16:50- Q&A、第一天課程結束、快樂返家   

 
 

 
 
 
 
 
第 
 
二 

 
 
 
上 
 
午 
 
 
 

08:30-08:50 報到、課前準備   

08:50-09:40 
系統思考運用在教學效能提升-4 

特殊過程概念及其實務運用(*核心之素養 A3) 
陳善德 
何耿旭 

8 

09:40-09:50 休息 10 分鐘   

09:50-10:40 
系統思考運用在教學效能提升-5 

教學策略、融滲教育(*核心之素養 A3) 
陳善德 
何耿旭 

9 

10:40-10:50 休息 10 分鐘   

10:50-11:50 
系統思考運用在教學效能提升-6 

班級經營、親師互動、五心對話(*核心之素養 A3) 
陳善德 
何耿旭 

10 

 11:50-13:00 午餐/休息 70 分鐘   
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天 
 

 
 

下 
 
午 

13:00-13:50 
系統思考運用在教學效能提升-7 

持續改進與團隊建立(*核心素養 A3) 

李志成 

何耿旭 
11 

13:50-14:00 休息 10 分鐘   

14:00-14:50 系統思考運用之書面自我測試 
陳善德 
何耿旭 

12 

14:50-15:00 休息 10 分鐘   

15:00-15:50 書面測試之檢討以及修正  
李志成
陳善德 

13 

15:40-15:50 休息 10 分鐘   

15:50-16:40 
系統思考實務運用之 

回顧、整合、Q&A 以及課程回饋 
何耿旭 14 

16:40 合照紀念、課程結束、快樂返家 志工  

  


